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7 Filarow Swiadomej Kreacji

i Nawykow Skutecznej Postawy

To fundament udanego zycia, ktorego
wartoscig dodang jest Swiadoma kreacja
zycia na wtasnych zasadach. Zaletg tych
fundamentow jest ponadczasowosc.

Dla kogo jest dedykowany ten ebook? Dla
0sOb, ktore chcg Swiadomie przejS¢ przez
zycie, a sw0j rozw0j uwazajg za
koniecznos¢ w swej podrozy. Cheg
planowanych rezultatow w zgodzie z
wilasng tozsamoscig i swoim powotaniem.

¢ Diie Tzt

Za sprawa filarow swiadomej tozsamosci i
nawykow skutecznej postawy, mozesz lepiej
poznac siebie, dowiedziec si¢ kim jestes
naprawde i wykorzystac¢ swoj potencjat w
zgodzie ze sobg, aby to co dzisiaj robisz stato
sie nie tylko obowigzkiem.

Kopiowanie i rozpowszechnianie catosci lub fragmentow w jakiejkolwiek formie moze byc
dopuszczalne wytgcznie dla celow prywatnych . Zabronione sq jakiekolwiek zmiany w
zawartosci publikacji bez pisemnej zgody Wydawcy. Zabrania sie jej odsprzedazy

autor
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WPROWADZENIE

Akademia to miejsce, w ktorym zostaniesz prowadzony od poznania
siebie do Swiadomego zarzgdzania wilasnym zyciem, a to co
wyniesiesz z uczestnictwa w niej dotykac¢ bedzie kilku kluczowych
obszarow z Twojego zycia.

Tozsamosci. Swiadomosci swoich emocji. Nawykow. Wewnetrznego
Moéwecey. Zyciowego powolania. Twoich celow. Relacji. Empatii.
Duchowos$ci. Odpowiedzialnosci.

I Najwazniejsze!

Gdybys miat spotkac siebie za 10 lat i mogt zadac sobie tylko jedno
pytanie, jakie by ono bylo?

1.Kim jestem?

2.Co czuje?

3.Jaki mam wplyw?

Te pytania czesto staja sie poczatkiem odkrywania wiasne;j
tozsamosci, poniewaz kieruja uwage nie na to, kim jesteSmy dzisiaj,
ale na to, kim mozemy si¢ stac jutro.

To wlasnie od odpowiedzi na takie pytania rozpoczyna si¢ droga:
Od ,Nie wiem” = przez ,Rozumiem” — do ,Wiem, kim jestem i
dokad zmierzam”.

Potraktuj tego ebooka, jak warsztat, bo nie chodzi w nim o nawyki,
tylko o to kim si¢ stajesz.

I zanim zaczniemy mowi¢ o nawykach, chciatbym zada¢ Wam jedno
pytanie. Czy zyjecie $wiadomie — czy tylko reagujecie?
Bo wigkszos¢ ludzi nie zyje. Wiekszos¢ ludzi odpowiada na bodzce.

Na wiadomosci. Na oczekiwania. Na presje. Na strach.
Reagujemy szybciej, niz myslimy.

Mowimy szybciej, niz rozumiemy.

Decydujemy szybciej, niz czujemy.



Bo kiedy zaczynasz wybiera¢ Swiadomie, Twoje zycie przestaje byc¢
zbiorem zdarzen, a staje sie projektem.

Kazdy z Was jest dzi§ w jakim$ punkcie. Moze jeste$ na etapie:

,C0$ o tym styszalem.” Moze jeste§s w chaosie informacji. Moze masz
swoje momenty AHA. A moze jesteS gotowy na prawdziwg zmiane. Nie
ma zlego momentu startu. Jest tylko brak decyzji, by ruszyc¢ dale;.

Wyobraz sobie, ze za rok spotykamy si¢ ponownie.

Kim jestes? Jak reagujesz? Jak podejmujesz decyzje? Jakie relacje
tworzysz? Jak zarzadzasz swoim czasem? Jak dbasz o swoje ciato, umyst
i energie?

To nie wydarzy si¢ przypadkiem, to wydarzy sie, jesli dzi$ zdecydujesz,
ze przestajesz by¢ obserwatorem swojego zycia
a zaczynasz byc¢ jego architektem.

Te 7 filarow to nie lista zasad, tylko mapa dojrzewania.

Od zaleznoS$ci... przez niezalezno$c¢... do wspotzaleznosSci.
Od ,musze¢” do ,wybieram”.

Od ,powinienem” do ,chce”.

Od ,kiedys” do ,teraz”.

Na podsumowanie tego wstepu chce, zebyS odpowiedziata/ |1 sobie na
jedno pytanie:

Czy jeste$§ gotowa /Ow wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory? Bo
jesli tak — to ten ebook nie bedzie teorig.

Bedzie poczatkiem zmiany, ale nie zmiany kalendarza, ani zmiany
narzedzi, bedzie poczatkiem zmiany Twojej postawy.

A kiedy zmienia si¢ postawa — zmienia si¢ wszystko.



Kiedy$ ustyszatem przypowieS¢ o sfrustrowanym cztowieku, ktory wsiadt
do tramwaju z ciezarem zlych mysli. Mowil sam do siebie gto$no i ostro:

Zona mnie zdradza, pewnie odejdzie. W pracy nic mi nie wychodzi, strace.
Koledzy mnie zawodzg, wszyscy sie ode mnie odwracajg. Ciagle
wszystkiego mi mato, nic mi si¢ nie udaje. Nikt mnie nie potrzebuje jestem
do niczego.

Stat za nim cicho aniot str6z i notowat kazde stowo. Tramwaj zatrzymat
sie, mezczyzna wysiadt i odszedl w swoja strone, a aniot po chwili
pomyslat tylko: ,Jakze dziwne zyczenia miat ten cztowiek.”

Bo przeciez - pomys$l — czy to nie byly zyczenia, tyle ze wypowiedziane
odwrotnie? Gdy krzyczysz w myslach:
»,Nikt mnie nie potrzebuje” - jakie mys$li przyciggasz tym stwierdzeniem?

Gdy nieustannie powtarzasz:
"Wszystko sie wali" - czy nie stajesz si¢ architektem wtasnych upadkow?

Ta przypowieSc¢ uczy prostego, lecz poteznego prawa:

stowa i mysli ksztaltujg rzeczywistos$c¢ i nie chodzi tu o magiczna
formutke, ale o wptyw, jaki ma na nas wewnetrzny monolog. Jesli karmimy
umyst czarnymi prognozami, zaczynamy je dostrzega¢ wokot siebie — bo
uwaga szuka dowodow.

A jak by to bylo, gdybySmy zwyczajnie zaczeli odwracac te nawykowe
stwierdzenia? Jesli zamiast lamentu zaczelibySmy siebie pytac¢: ,Co moge
zrobi¢ dzi$, by to zmieni¢?” — Swiat tez zacznie odpowiadac inacze;j.

Aniot, ktory zapisat wszystkie skargi, widziat w nich nie tylko zal, lecz i
zaproszenie — bo kazde stowo jest jak ziarenko, ktore kietkuje bez
wzgledu na to, czy bedziesz sia¢ ziarna zwatpienia, czy ziarna dziatania i
nadziei.

I jeszcze jedno — czasem to, co nazywamy ,rzeczywistoscig”, jest tylko
echem naszych najczestszych mysli i nawykowych postaw, ktore nie
koniecznie ida w parze z naszymi oczekiwaniami.

Moze warto wysigSc z tego tramwaju przekonan, przetrzec oczy i zapytac
samego siebie: ,Jak inaczej moge to zobaczyc¢?” 5



Lech Martynow
PROFUZJAN

Kim jestem?

Lech Martynéw - trener, autor, tworca autorskiej metody pracy
nad soba.

W Akademii Tozsamo$ci i Swiadomej Kreacji pomagam ludziom
odkrywac¢ wlasna tozsamos$¢, rozpoznawac¢ mocne strony i Swiadomie

ksztaltowac¢ swoja droge zawodowgq oraz osobistg.

Pracuj¢ z osobami, ktore stoja przed zmiang, szukaja nowego
kierunku, zmagaja si¢ z brakiem motywacji lub chca na nowo

odnalez¢ sens i energie do dzialania.

Sam przeszedlem znaczgcg przemian¢ zawodowga. DoSwiadczenie to
stalo si¢ dla mnie inspiracja do stworzenia metody, dzieki ktorej
pokazuje, ze zmiana nie musi oznaczac¢ zaczynania wszystkiego od
zera.

Kazdy z nas ma juz zasoby, na ktorych moze budowac¢: wiedze,
doswiadczenie, kompetencje i talenty.

Kluczem jest ich odkrycie, wlasciwe wykorzystanie i Swiadome

ukierunkowanie wtasnego potencjatu.

Podczas warsztatow i spotkan, odwotlujac sie¢ do wiasnej historii oraz

praktycznych narzedzi rozwoju.
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Inspiruje uczestnikow do podejmowania Swiadomych decyzji i
wprowadzania zmian z poszanowaniem rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym.

Moja autorska metoda pracy nad sobg taczy prostote dziatania z
gtebokim spojrzeniem na cztowieka.

Pomaga lepiej zrozumiec siebie, odzyska¢ motywacje, rozpoznac
wiasne mozliwoSci i znalez¢ droge, ktora jest zgodna z osobistymi
wartoSciami oraz tozsamoscig.

Moze by¢ szczegbdlnie pomocna w momentach zawodowego
wypalenia, utraty energii, poczucia zagubienia czy potrzeby
rozpoczecia nowego etapu zycia.

Jestem rowniez autorem ksigzki ,Wewnetrzny Mowca. Zaginiony
Projekt Cztowiek” - propozycji dla osob, ktore chcg glebiej poznac
siebie i Swiadomie rozwija¢ swoj potencjat.

t.acze w niej refleksje nad pracg i biznesem, szczeSciem osobistym,
relacjami oraz duchowym wymiarem ludzkiego zycia.

Wspolczesny Swiat zmienia si¢ szybciej niz kiedykolwiek. Zmieniajg
sie sposoby komunikacji, relacje i nasze rozumienie samych siebie.
W nattoku oczekiwan, informacji i gotowych wzorcow tatwo stracic
kontakt z tym, co naprawde wazne.

Wierze, ze odpowiedzi, ktorych szukamy, czesto zaczynajg si¢ od
lepszego poznania samych siebie.

Dlatego zapraszam do wspolnej podrozy, ktorej celem jest odkrycie
wlasnej tozsamosci, Swiadome korzystanie z posiadanych zasobow i
tworzenie zycia, ktore jest naprawde nasze.



W czym pomaga Akademia?

Odkrywanie tozsamosci - lepsze rozumienie siebie, swoich wartosci i
potrzeb.

Zmiana zawodowa - dostrzeganie nowych mozliwosci i wykorzystywanie
posiadanych kompetencji.

Odzyskiwanie motywacji - odnajdywanie energii do dziatania i realizacji
zamierzen.

Swiadoma kreacja - rozwijanie postaw wspierajgcych codzienne decyzje i
osobisty rozwoj.

Harmonia zycia - 1gczenie rozwoju zawodowego z tym, co wazne w zyciu

prywatnym

Poznaj ,Wewnetrznego Mowce”

W ksigzce ,Wewnetrzny Mowca. Zaginiony Projekt Cztowiek” zapraszam
do refleksji nad wlasng tozsamosScig, sita wewnetrznego dialogu,

szczeSciem i mozliwoS$ciami czlowieka.

To podré6z w giagb siebie, ktora moze pomoc spojrze¢ na wlasne zycie z

nowej perspektywy.
TWOJA TOZSAMOSC TO TWOJ NAJWIEKSZY SKARB.
Odkryjja. Zyj nig. Dziel sie nig.

Dotgcz*do Akademii Tozsamos$ci i Swiadomej Kreacji

Poznaj siebie lepiej i odkryj nowe mozliwosci.

Wiecej informacji i zapisy:

https: //lechmartynow.com /akademia /



https://lechmartynow.com/akademia/

Spis trese

7 mnm‘ny SWIADOMEJ KREAGJI
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Mentalna Transformacja. Samoswiadomosc¢.
Nawyk Jako Architekt CodziennoSci.

Filar | POSTAWA SZCZESCIA

Katalog Szczescia.SztukaPowtarzania.Dokonywanie Wyboru
Idei. SwiadomaAutosugestia.Precyzowanie Przedmiotu
Autosugestii.PodSwiadomaPrzemiana Sugestii

Filar 11 POSTAWA PRZEWODNICTWA

Czym Jest Przewodnictwo I Jak Je Wytrenowac¢ W Sobie.
Afirmacja UtrwalajagcaMoc Przewodnictwa.Wprowadzenie.

Filar Il POSTAWA ZARLIWOSCI

KluczDoRealizacjiTwoich Marzen. Prawo
Kompensaty.

Filar IV POSTAWR SPOKOJNEGO UMYStLU

Wprowadzenie.DlaczegoWartoDazy¢ Do
Spokojnego Umystu? Medytacja.

Filar V POSTAWA WYTRWALOSCI

Analiza Blokad. Jak Wytrenowa¢ W Sobie
Wytrwato$§c¢?

Filar VI POSTAWA KREATYWNOSCI

Wprowadzenie. Jak Trenowac¢ KreatywnosSc¢?

Filar VIl POSTAWA UCZCIWOSCI

Postawa Uczciwoéci Jako Fundament Zycia.
Uczciwosc¢ Jako Codzienny Wybor. Jak Wytrenowac
UczciwoS$c¢?

SOy &1 4 D B
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7 Filarow
Swiadomej Kreacji

i Nawyk(')w

Skutecznej Postawy

By¢ moze dziS jeszcze nie wierzysz, ze mozesz wiece;j.

Moze wydaje Ci si¢, ze dobre zycie zarezerwowane jest tylko dla
nielicznych.

Ale skoro tu jeste$ - to znaczy, ze podjates decyzje, by ruszy¢ z miejsca.

Zostan ze mna, a pokaze Ci, jak 7 Filary Swiadomej Kreacji, ktore za
pomocg Nawykow Skutecznej Postawy, pozwola Ci budowac sukces
kazdego dnia - Swiadomie, z pasjq i z odwagg.

Bo prawdziwy sukces to nie koniec drogi.
To sztuka nieustannego wchodzenia wyzej i inspirowania innych, by tez
zaczeli wspinac sie po swoje.



Niezaleznie od tego, na jakim etapie jestes — Akademia Tozsamosci i
Nawykow Skutecznej Postawy pomoze Ci zbudowac trwala przewage.

Wytrenowanie tych nawykow sprawi, ze staniesz si¢ osobg o postawie
zwyciezcy, kims, kto inspiruje innych i wyznacza kierunek. Z czasem
Twoja przemiana stanie si¢ nieodwracalna — juz nigdy nie zejdziesz
ponizej poziomu, ktory osiagniesz.

To program dla ludzi, ktorzy chca wspinac si¢ na swoj Mount Everest, nie
tylko z ambicji, lecz z potrzeby spelnienia i Swiadomego zycia.

JesteS gotowy, by wyruszy¢? W takim razie — witaj w Akademii. Twoja
podroz wtlasnie si¢ zaczyna, ale to nie koniec to dopiero poczatek!

Kazdy z nas nosi w sobie bagaz doswiadczen, ktore ksztattuja nasza
codziennos$¢. Dla niektorych te doSwiadczenia staja sie fundamentem do
rozwoju, dla innych jedynie wspomnieniem, ktore nie prowadzi do zmiany.

Dla jednych sg to pamietniki, dla innych skarbnice lekcji zyciowych.
Analiza tych doswiadczen, niezaleznie od formy, moze przynieSc
niezwykle pozytywne efekty w naszej codziennosSci.

Niestety, sg tez tacy, ktorzy ignoruja te lekcje, powtarzajac te same bledy i
zdumiewajac si¢, gdy rezultaty ich dzialan nie sg zadowalajace.

Wilasnie tym osobom chciatlbym poswieci¢ ten ebook, zapraszajac ich do
wspolnej refleksji i zmiany nastawienia. Ebook ma jest przewodnikiem po
tym czego mozesz oczekiwac uczestniczgc w zajeciach Akademii.

DosSwiadczenie filarow Swiadomej tozsamosci jest naturalnym sposobem
odkrycia siebie, ktore prowadzi kazdego do wiedzy o tym kim jestes, co
czujesz i jaki masz wplyw.

Kluczowe jest, aby by¢ w cigglej gotowosci na nowe, nieprzewidywalne
wyzwania, ktore mogg pojawic sie w trakcie naszej wedrowki przez zycie.
Warto zatem przyjrzec si¢, jak mozemy przeksztatci¢ swoje zyciowe lekcje
w nawyki, ktore pozwolg nam osiggna¢ miarodajny sukces.



Wielu z nas pragnie zmiany, ale nie
zawsze wie, jak sie do niej zabrac.

Dlatego w oparciu o ten ebook
stworzytem program, ktorego celem jest
doswiadczenie “przemiany mentalnej”.

Jego celem jest zapoznanie Ci¢ z
filarami Swiadomej tozsamosci i
nauczenie nawykow, ktore sg
narzedziem w podréozy do odszukania
wlasnej tozsamosSci oraz umocnienia si¢
W tej postawie.

Program do ktoego Cie zapraszam nie
skupia si¢ jedynie na teorii, ale oferuje
praktyczne techniki, ktore pomagaja w
wprowadzeniu zmian w codziennym
zyciu.

Odkryjesz w nim to, jak wykorzystac
swoj potencjal i stworzy¢ nowy umyst,
jako narzedzie do Sswiadomego
kreowania swojego zycia oraz osiggania
sukcesOw na wiasnych zasadach.

Nauczysz si¢, jak wprowadzac¢ w zycie
postawy, dzieki ktorym nikt nie bedzie
Ci mowil, jak masz zy¢. Postawy, ktore
stang si¢ integralng czescig Twojej
codziennosSci.




T zwwlzw?z wozysTke, czeqy

SAMOSWIADOMO § ¢l aXiastl Ity
podrozy de l/e(o?ze?& syt oy,

Czlowiek nie zyje z dnia na dzien Nawyki nie powinny by¢
w prozni. Kazdego ranka budzi sie traktowane wylgcznie jako
, , e narzedzia do osiggania kolejnych
z okreslonym sposobem mysSlenia, , ¢ a8 my
celow.
reagowania i interpretowania
otaczajacej go rzeczywistosci. Ich prawdziwe znaczenie

ujawnia sie wtedy, gdy pomagajg
nam odkrywac i wzmacniac
tozsamosc¢ cztowieka, ktorym
chcemy by¢.

Czesto dziala wedlug schematow,
ktorych istnienia nawet nie

dostrzega.

To wlasnie one wplywajg na jego Nie chodzi zatem o to, aby za
pomoca nawykow jedynie
zrealizowac okreslony plan, lecz
aby poprzez Sswiadome dzialanie
oraz poczucie sensu. stawac sie osobg, ktora zyje w
Nazywamy je nawykami. zgodzie ze swoimi wartoSciami i
wewnetrznym potencjatem.

decyzje, relacje, codzienne

zachowania, osiggane rezultaty

Jednak za kazdym nawykiem kryje
sie cos glebszego - sposob, w jaki
postrzegamy siebie, Swiat i swoje

miejsce w nim.

SamoSwiadomoS$¢ zaczyna sie¢ w

LECH MARTYNOW




nie jest zbiorem przypadkowych

zasad ani kolejnym zestawem
technik motywacyjnych.

To autorski system rozwoju
czlowieka, ktory traktuje jako
mape¢ prowadzgca od
samoswiadomosci do Swiadomego

dzialania.

Jego fundamentem jest
zrozumienie, ze zmiana
zewnetrznego zycia zaczyna sie

od poznania wtasnego wnetrza.

Zanim zapytamy: Co chce
0siggnac?, warto zadac sobie
pytanie: Kim chce sie stac i jaka
tozsamo$¢ chce Swiadomie

rozwijac?

Kazdy z nas moze przyjmowac

LECH MARTYNOW

W zaleznosci od tego, ktorg z nich
chcemy rozwija¢, mozemy skierowac
na nig swoja uwage, poddac ja
refleksji i Swiadomie ksztattowac
sposoOb, w jaki ja wyrazamy.

Tozsamosc¢ nie jest jedynie efektem
osiggnietych celow, ona moze stac
sie punktem wyjscia do naszych
decyzji, nawykow i codziennych
dziatan.

Najpierw odkrywamy, kim chcemy
by¢. Nastepnie budujemy nawyki,
ktore te tozsamoS$¢ wyrazaja i
wzmacniajg.

Nigdy na odwrot.

7 Filarow Swiadomej Tozsamoéci
obejmuje kluczowe obszary ludzkiego
funkcjonowania: Swiadomose¢,
odpowiedzialnos$¢, relacje, dzialanie,
sens i rozwo;.

Razem tworzg kierunek, ktory
pomaga przechodzic:

e od nieSwiadomych reakcji do
Swiadomego wyboru,

e od chaosu wewnetrznego do
wigkszej harmonii,

» od poczucia bezradnosci do
sprawczosci,

e od zycia wedlug cudzych
schematow do odkrywania
wiasnej tozsamosci,

e od przypadkowego dziatania do
zycia opartego na wartosSciach.

14




Wiekszos¢ ludzi sadzi, ze o jakoSci
zycia decydujga pojedyncze wielkie
decyzje.

Tymczasem prawda jest znacznie
prostsza i jednoczes$nie bardziej
wymagajaca: o naszym losie
decyduje to, co robimy kazdego
dnia.

Nawyk jest jak niewidzialny
architekt - po cichu projektuje
nasze mysli, emocje i dzialania.
Jesli jest Swiadomy i spojny z
wartosSciami, buduje stabilny,
solidny dom.

Jesli jest chaotyczny lub
destrukcyjny, prowadzi do pekniec,
frustracji i wewnetrznego
rozdarcia.

7 Filarow Swiadomej Tozsamosci
porzadkuje te przestrzen. Uczy nas,
ze zanim zaczniemy zmienia¢ Swiat
wokot siebie, musimy
uporzgdkowac Swiat wewnetrzny.

To dlatego pierwsze nawyki
koncentruja si¢ na
odpowiedzialnoSci, intenc;ji i
SwiadomoSci.

LECH MARTYNOW

kazda

zewnetrzna bedzie nietrwata, a

Bez nich zmiana

kazdy sukces - pusty.
Jednym z najwiekszych
problemow wspolczesnego
czlowieka jest zycie w trybie

reaktywnym.
Reagujemy na ludzi,
okolicznosSci, emocje i

wydarzenia, czesto oddajgc im
wiadze nad soba.

7 Filarow wuczy nas czegos
przeciwnego: zycia w oparciu o
wybor.

To subtelna, ale fundamentalna
roznica.

Stosowanie tych nawykow w
codziennym zyciu sprawia, ze
przestajemy  by¢  ofiarami
sytuacji, a zaczynamy by¢ ich
wspoltworcami.

Zamiast pytac¢ ,dlaczego mnie
to spotyka?”, zaczynamy pytac
,CZ€go moge sie z tego
nauczyc?” i ,jaka postawe
wybieram?”.
To moment przetomowy,
poniewaz wraz z nim pojawia
sie wewnetrzna wolnos¢ -
niezalezna od warunkow

zewnetrznych.
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Wplyw 7 Filaréw Swiadome;j
Kreacji na codzienne zycie.

Siedem filarow nie dziala jedynie na
poziomie idei.

Ich prawdziwa moc ujawnia sie w
codziennych, zwyczajnych
sytuacjach: w rozmowach z bliskimi,
w podejmowaniu decyzji
zawodowych, w reagowaniu na
stres, porazke czy sukces.

Dzieki nim uczymy sie:

-dziala¢ w zgodzie z wartoSciami, a
nie chwilowymi emocjami,
‘budowac relacje oparte na
zrozumieniu, a nie rywalizacji,
-nadawac sens dziataniom, zamiast
jedynie ,by¢ zajetym”,
-zachowywac¢ rownowage miedzy
dziataniem a regeneracjg sit,

‘by¢ w progresie proaktywnosci, bez
popadania w proz¢ zycia.

Kazdy z filarbw wzmacnia pozostale.

Pominiecie jednego powoduje
zachwianie catoSci.

To wtasnie ich systemowy charakter
sprawia, ze sg tak skuteczne - nie
dziataja fragmentarycznie, lecz
calosciowo, obejmujac umyst,
obejmujg serce i emocje, ciato i
ducha.

LECH MARTYNOW

Dlaczego 7, a nie mniej?

Liczba siedem nie jest
przypadkowa.

Obejmuje peine spektrum
ludzkiego rozwoju poczawszy od
radosnego usposobienia,
spetnienia i samodyscypliny
poprzez intencjonalne
wypelnianie czasu swoim zyciem.

Przez budowanie relacji z innymi,
po ciagte odnawianie siebie w tak
zwanym progresie pro
aktywnoS$ci zachowujgc umiar, az
po bycie we wszystkim
uczciwym, majgcym na celu
uczciwe podejScie do siebie,
Swiata i ludzi.

Cztowiek, ktory praktykuje
wszystkie te 7 filarow, nie tylko
osiaga cele, ale potrafi utrzymac
wewnetrzng spojnosc i sens
nawet w obliczu trudnosci.

Siedem nawykow skutecznej
postawy tworzy rytm zycia -
podobny do oddechu.
Dzialanie i refleksja, wysitek i
regeneracja, indywidualnosc i
wspotpraca.

Dzigki temu rozwoj nie staje si¢

zrodtem pres;ji, lecz naturalnym
procesem rozwoju i wzrastania.
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Zalety praktykowania 7
Filar6w Swiadomej Kreacji

Kluczowa cecha tej postawy jest
umiejetnos¢ korzystania z
madroSci grupy.

Osoba praktykujaca 7 filarow
Swiadomej tozsamosci rozumie,
ze zaden cztowiek nie posiada
pelnego obrazu rzeczywistoSci.

Dlatego Sswiadomie zaprasza
innych do wspottworzenia
rozwigzan, doceniajac
roznorodnosc¢ perspektyw,
talentow i doSwiadczen.

Nie boi si¢ odmiennych opinii -
przeciwnie, traktuje je jako
szanse¢ na rozwoj i poszerzanie
wlasnej SwiadomosSci.

Synergia, ktora powstaje dzigki
spojnosci tych postaw, dziata jak
mechanizm wzmacniajacy.

Poszczegolne nawyki nie
funkcjonuja w izolacji -
wzajemnie sie uzupelniajg i
poteguja swoj wplyw.

Dzieki temu osoba ta potrafi

osiggac rezultaty, ktore znaczgco
przewyzszajg sume pojedynczych

dzialan.

LECH MARTYNOW

Jej skutecznosS¢ nie jest
efektem chwilowego zrywu,
lecz trwatego sposobu
mySlenia i bycia.

Wptyw tej postawy wykracza
daleko poza sama tylko
postawe tej osoby, bo
otoczenie, w ktorym
funkcjonuje taka osoba,
stopniowo staje si¢ zdrowsze,
bardziej harmonijne i
inspirujace.

Ludzie uczg si¢ od niej
odpowiedzialnosci, wspotpracy
i Swiadomego dziatania na co
dzien.

Praktykowanie 7 filarow
tozsamosci prowadzi do
tworzenia Srodowiska, w
ktorym rozwoj jest naturalnym
procesem, a relacje staja si¢
zrodiem sity, a nie napiecia.

Najwazniejsze jednak jest to, ze
7 filarow tozsamosSci nie
obiecuje szybkich efektow ani
tatwych rozwigzan.

Oferuje coS$ znacznie
cenniejszego: trwata
transformacje.

17




Filary Swiadomej kreacji jako
droga, nie cel.

Najwazniejsze jednak jest to, ze 7
filarow tozsamos$ci nie obiecuje
szybkich efektow ani tatwych
rozwigzan. Oferuje co$ znacznie
cenniejszego,trwatagtransformacje.

Ich stosowanie to proces i
podroz, ktora nigdy sie nie
konczy.

Kazdego dnia wracamy do nich na
nowo - z wieksza Swiadomoscig,
pokora i dojrzatoscia.

Dlatego 7 filarow tozsamosSci jest
tak wazne w naszym zyciu. Nie
dlatego, ze czynig nas ,lepszymi”
od innych, lecz dlatego, ze
pozwalaja nam stac si¢ bardziej
soba.

A czlowiek, ktory zyje w zgodzie
ze soba, naturalnie
pozytywnie na Swiat, w ktorym
zyje.

wplywa

To wlasnie w tym tkwi ich
prawdziwa sila.

LECH MARTYNOW

W zyciu kazdy dokonuje wyboru,
kazdy wybiera swojg droge -
niezaleznie od tego, czy robisz to
Swiadomie, czy nie.

Wierze, ze gdy odnajdziesz swoja
droge i osiggniesz sukces,
bedziesz gotowy dzieli¢ si¢ nim z
innymi, stuzgc im, poniewaz
zrozumiesz swoje postannictwo.

Masz ku temu wszelkie
mozliwos$ci. "7 Filarow Swiadome;j
Tozsamosci" to przede wszystkim
zrozumienie swojego celu i
praktykowanie zasad, ktore
prowadza do powtarzalnych i
zaplanowanych osiggnie¢ w zyciu.




Czy to ucieczka od trudnych sytuacji, awans zawodowy, czy
moze kochajaca rodzina?
A moze to wszystko jednoczesnie?

SzczesScie to stan umystu i postawa, ktérg mozna
wytrenowac, a jego zrozumienie jest pierwszym krokiem do
jego osiggniecia. Czym zatem jest szczescie?

Zastanow si¢, co dla Ciebie oznacza szczeS$cie.

Czy to uczucie radoSci, czy trwalej postawy zyciowej?

Czy kiedykolwiek rozmawiate$ o szczeSciu z kim$ innym?
Pytanie o szczeScie jest fundamentalne- czy wierzysz, ze
mozesz by¢ szczesliwy, czy moze uwazasz, ze jest
zarezerwowane dla innych, ze droga do szczeS$cia jest zawil



Grczghie jest W zagiggu reki kazdeqs. ale wymage od Ciebie
swindovieqe dzinhamin. Nie uusisz czekaé uey ideajue
pkeliczuesci, r(,b?rde DS, 2decydwj, e cheesz py<
szezgPiwy v pedejmij kroki aby te zreqlizewe.

Kazdy z nas doswiadcza trudnoSci, ktére moga przyttaczac.
Niektorzy moga czuc sie, jak ofiary losu, inni nieustannie walczg o
lepsze zycie, nie zauwazajac, ze kreca sie w kotko, nie osiggajac
prawdziwego spelnienia.

Chciatbym Cie zaprosic¢ do refleksji nad tym, co oznacza prawdziwe
szczeScie, i czy jesteS gotow podja¢ wyzwanie, by je osiggnac.

Jak wytrenowac postawe szczescia? Szczescie nie jest tylko zbiorem
okolicznosSci, ale stanem umystu, ktéry mozna rozwijac.

Czy kiedykolwiek czute$ "motylki w brzuchu"? Czy masz marzenia,
ktore moga przyczynic si¢ do Twojego szczeScia? Moze nigdy nie
zastanawialte$ sie nad tym, bo zycie wydaje sie by¢ jedynie seria
rutynowych obowigzkow.

Cwiczeniem przyblizajgcym do postawy szcze$cia jest tak zwany;
»Katalog Szczescia”.

Aby poprawic jakoS¢ swojego zycia i zwiekszy¢ poziom radosci, stworz

swo0j osobisty katalog szczeScia.

Zatrzymaj si¢ na chwile i wymien przynajmniej dziesie¢ rzeczy lub
sytuaciji, ktore przyniostyby Ci szczeScie lub spelnienie. Pozw6l, aby
wyobraznia poprowadzita Ci¢ do tego, czego naprawde pragniesz.




1.1 Katalog szczeScia

To pierwsze ¢wiczenie w module Postawa SzczeScia, ktore pozwoli Ci
uSwiadomic sobie, co naprawde Cie uszczesliwia — i jak mozesz
Swiadomie te elementy pielegnowa¢ w swoim zyciu.

Celem tego etapu jest stworzenie Twojego osobistego Katalogu SzczeScia
— listy rzeczy, sytuacji, ludzi i doswiadczen, ktore budza w Tobie
poczucie radoS$ci, spetnienia i harmonii.

Nie chodzi tu o chwilowe zachwyty, ale o to, co naprawde rezonuje z
Twoim wnetrzem i daje Ci glebsze poczucie sensu. To ¢wiczenie
przygotuje Twoj umyst do dalszej pracy z afirmacjg, wizualizacja i intencja
- czyli z narzedziami, ktore bedg fundamentem kolejnych etapow kursu.

Usigdz wygodnie i zrob kilka spokojnych oddechow, pozwo6l mySlom sie
uspokoic¢ i nie szukaj niczego na site. Nie probuj wymyslac¢ tego, co
powinno Cie uszczesliwia¢c — po prostu pozwol obrazom i odczuciom
pojawic sie same.

Zamknij oczy i przez chwile obserwuj, co pojawia si¢ na ekranie Twojego
umystu. To wlasnie z tych pierwszych, szczerych impulséw powstanie
Twoj katalog.

1.2 Sztuka powtarzania

Wprowadz do swojego codziennego harmonogramu element
samodyscypliny, aby intencjonalne stowa mogly by¢ powtarzane
przynajmniej trzy razy dziennie przez pierwsze 30 dni, a nastepnie
kolejne 30 dni, i tak dalej. Powtarzaj to ¢wiczenie rano, w potudnie i
wieczorem, najlepiej tuz przed snem.
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#. Krok 1: Zapisz swoje zrodla szczeScia

Na kartce, w notatniku lub w formularzu kursu wypisz przynajmniej 10
rzeczy, sytuacji lub pragnien, ktore wywotuja w Tobie poczucie radosci,
wdziecznosci, spetnienia lub wewnetrznego spokoju.

To moga byc¢ rzeczy proste — zapach kawy o poranku, spacer z kim$ bliskim,
cisza w lesie, taniec, Smiech, muzyka, czy uczucie bycia potrzebnym.

Mogg to tez by¢ rzeczy wielkie — sukces zawodowy, mitos¢, podroz,
artystyczne spelnienie, wolnosc¢ finansowa. Najwazniejsze: zapisuj tylko to,
co naprawde czujesz.

Krok 2: Poglebienie - jak formulowa¢ swoje marzenia

Zanim przejdziemy dalej, zatrzymaj sie i poczuj kazde z wymienionych
marzen.
Przeczytaj je powoli i zapytaj siebie:
e Czy to marzenie jest naprawde moje?
e Czy wywoluje we mnie ekscytacje lub spokoj?
e Czy czuje, ze jego spelnienie jest mozliwe — nawet jeSli dzi$ nie wiem
jak?

Krok 3: Zasady tworzenia skutecznego katalogu

1.Formuluj konkretnie - nawet jesli na poczatku Twoje marzenie jest
ogolne, postaraj sie nazwac jego istote.

2.Zbuduj z nim emocjonalne polgczenie - poczuj, ze naprawde tego
Lo Nz

chcesz. o
3.Wyobraz sobie, jak wygladatoby Twoje zycie, }/2N
gdyby to marzenie juz si¢ spetnito.
4.Sprawdz wykonalnos§¢ - nie po to, -
by ograniczac siebie,
lecz by wiedzie¢, od czego zaczac.
5.Powtarzaj i odczuwaj
- regularnie wracaj do swojego katalogu
i obserwuj co siez mienia.
6.Unikaj rozpraszaczy i sceptykow.
7.Zmieniaj intencje i je aktualizu,j.




Krok 4: Przygotowanie ,podloza” pod marzenia

Zanim przejdziemy do pracy z afirmacjg, zadbaj o stan swojego umystu.
Wyobraz go sobie jak ogrod, w ktorym sadzisz nasiona, zeby wzrosty,
ziemia musi by¢ miekka, czysta i zyzna.

Przygotuj przestrzen - fizycznie i mentalnie.

Wycisz sie, wlgcz muzyke w tonacji 432 Hz (harmonizujaca z naturalng
czestotliwo$cig Ziemi). Zamknij oczy i pozw0l sobie poczu¢ harmonie -
jakbys sam stawat sie czeScig rytmu natury.

Kiedy poczujesz spokoj i skupienie, zacznij powtarza¢ w myslach stowa
afirmacji: ,Z kazdym dniem i pod kazdym wzgledem powodzi mi si¢ coraz
lepiej i lepiej.”

To prosta, ale potezna metoda opracowana przez Emile’a Coueé,
stosowana rowniez w systemie Kontroli Umystu José Silvy. Dzigki niej
umyst uczy sie przyjmowac pozytywne przekonania i tworzy przestrzen
dla nowych idei.

Krok 5: Integracja

Kiedy Twoje mysli sg spokojne, a ciato rozluznione — wracaj do swojego
Katalogu Szczescia. Czytaj go powoli, z zamknietymi oczami, nie oceniaj i
nie analizuj.

Pozwol, by obrazy z katalogu ozyly w Twojej wyobrazni - jakby$ juz w tym
zyl. To pierwszy moment Swiadomego kreowania Twojej rzeczywistoSci.

Nie musisz znac szczegolow wystarczy,
Twoja intencja i otwartos¢. Bo przysztosci
nie da sie przewidzie¢ — ale mozna jg stworzy¢. %4

Wyrazaj entuzjazm, bo Twoje marzenia sg ziarnami,
ktore wlasnie zasiates. Od dzi$ pielegnuj je codziennie
— poprzez uwage, afirmacje i wdziecznoSc.

Ten proces ma sens i dziala — pozwol mu dziatac.
Nie spiesz si¢, nie oceniaj, nie watp.
Po prostu ucz si¢ tworzy¢ szczescie od wewnatrz.



Sztuka powtarzania to jedno z najbardziej niedocenianych, a zarazem
najpotezniejszych narzedzi rozwoju osobistego.

To wiasnie dzigki niej mozliwe jest utrwalenie nowych przekonan, nawykow i
wzorcow myslenia, ktore stopniowo przeksztalcajg Twoja rzeczywistosc.

W tym ¢wiczeniu nauczysz si¢ Swiadomie ksztaltowac¢ swoje wewnetrzne
nastawienie poprzez regularne powtarzanie afirmacji i intencji.

Nie chodzi tu o zwykte powielanie stow, lecz o ich energetyczne odczuwanie
- 0 wejScie w rezonans z tym, co chcesz w sobie zakorzenic.

Celem ¢wiczenia jest:
e Ugruntowanie nowych, pozytywnych przekonan poprzez regularng
praktyke.
e Zbudowanie samodyscypliny i konsekwencji w dziataniu.
e Zestrojenie umystu z czestotliwoscia sukcesu, spokoju i szczeScia.
e Wzmocnienie poczucia sprawczosci i wiary w to, ze Twoje stowa tworza
rzeczywistosc¢

2.4 Swiadoma Autosugestia

Kazdy czlowiek od urodzenia postuguje si¢ autosugestia, cho¢ najczesciej
nieSwiadomie.

To proces, w ktorym wlasne mysSli, emocje i obrazy wptywajq na twoje
dziatania, decyzje i rezultaty w zyciu.

W tej lekcji nauczysz sie Swiadomie kierowac
autosugestia, aby stata si¢
twoim sprzymierzencem

- nie przeciwnikiem.

Poznasz roznice miedzy sugestig,

a autosugestia, zrozumiesz
mechanizm dziatania podswiadomosci
i nauczysz sie Swiadomie

wybiera¢ mysli,

ktore ksztaltuja twoja rzeczywistosc.



1. Czym jest sugestia?

Sugestia to mysl lub przekonanie pochodzace z zewnatrz, ktore probuje
wplynac na twoje postrzeganie, emocje lub decyzje. Czasami dzieje sie to w
sposoOb subtelny — przez opinig, ton gtosu, przekaz medialny czy
emocjonalny nacisk.

To, czy sugestia zakorzeni sie¢ w twoim umysle, zalezy wylgcznie od twojej
zgody i stopnia SwiadomosSci. ,Sugestia nie ma mocy, dopoki jej nie
przyjmiesz.”

Jesli jesteS Swiadomy i potrafisz rozpoznac cudzg sugestie¢ — nie ma ona
nad tobg witadzy. Jesli jednak pozwolisz jej przenikngc¢ do twojej
podswiadomosci, staje si¢ czeScia twojego wewnetrznego Swiata.

2. Czym jest autosugestia?
Autosugestia to Swiadome kierowanie wiasnymi mysSlami, tak aby wplywac
na podswiadomos¢ i utrwala¢ w niej wybrane idee, przekonania i emocje.

Jest to proces, w ktorym sam tworzysz i powielasz wzorce, ktore chcesz
widzie¢ w swoim zyciu.

NieSwiadoma autosugestia potrafi wyrzadzi¢ szkody — poniewaz
powtarzasz w glowie to, czego nie chcesz (,Nie dam rady”, ,Zawsze mam
pecha”).

Swiadoma autosugestia natomiast programuje

twojq podswiadomos¢ w kierunku dobra,

sukcesu i spokoju wewnetrznego.

,10, CO powtarzasz z wiarg, staje sie twoja rzeczywistoscia.”

-
Vg

3. Potega podSwiadomosSci _ -/

Twoja podswiadomos¢ to centrum

rejestrujace kazdy obraz, dzwiek i emocje,
jakie przezywasz. ('Y | ‘ _
Nie §pi — dziala 24 godziny na dobeg, L — g
przez cale twoje zycie. a0
Nie ocenia - po prostu przyjmuje to, co jej przekazujesz.

Dlatego, jesli przez powtarzanie stow, mys$li i emocji
bedziesz zasiewac w niej pozytywne idee - zacznie wspoOlpracowac z toba,
tworzgc nowg, korzystng rzeczywistoSc. 25



Natomiast jeSli bedziesz ja karmic¢ lekiem, brakiem wiary i pesymizmem —
bedzie to utrwala¢ w twoim zyciu te same schematy.

4. Jak dziala proces autosugestii
Autosugestia jest jak strumien energii, ktory kierujesz w wybranym przez
siebie kierunku:

e mysli tworzg idee,

e idee tworzg emocije,

e emocje tworzg dziatanie,

e dziatanie tworzy rezultat.
Powtarzajac my$l — drazysz w umysle Sciezke, ktorg z czasem ptynie coraz
silniejszy nurt.

Z poczatku to strumien, pozniej rzeka, az w koncu potezny nurt energii,
ktory tworzy trwaty nawyk skutecznej postawy. Wyobraz sobie, ze kazda
pozytywna autosugestia to nowy kanat, ktorym plynie energia twojego
charakteru.

5. Ujarzmienie wyobrazni przez autosugestie¢

Twoja wyobraznia jest poteznym narzedziem kreacji, ale potrzebuje
sterowania. Autosugestia to wlasnie mechanizm sterowania wyobraznia -
sposob, by utrzymac ja w ryzach i skierowac¢ na to, co chcesz osiggnac.

Kiedy powtarzasz ide¢ z emocj3, twoja podSwiadomos$¢ zaczyna jg traktowac
jako prawde. Z czasem nie musisz juz o niej mys$le¢ - dziala automatycznie.

W ten sposoOb powstaja nawyki skutecznej postawy - nowy sposob bycia,
reagowania i tworzenia.

6. Swiadoma autosugestia w praktyce

1.Ustal przedmiot autosugestii.
Wybierz jedng ide¢ lub mysl, ktora chcesz utrwali¢ (np. ,Jestem
spokojny i zrobwnowazony w kazdej sytuaciji.”).

2.Powtarzaj ja codziennie z emocjq.
Rano po przebudzeniu i wieczorem przed snem — kiedy umyst jest
najbardziej chtonny.

3.Wizualizuj efekt koncowy.
Zobacz siebie takiego, jakim chcesz by¢ - pewnego, spokojnego,
szczesliwego.
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4. Wypowiadaj ja z wdziecznoScia.
Nie pro$ — dziekuj, jakby to juz sie dziato.

5.Unikaj sprzecznych mysli.
Jesli pojawia sie watpliwos§¢, natychmiast jg zastgp pozytywnym
obrazem lub nowg afirmacja.

7. Efekty Swiadomej autosugestii
Stosowana regularnie, Swiadoma autosugestia:
e wzmacnia wiare w siebie,
zwieksza poczucie wptywu i odpowiedzialnosci,
przeksztalca negatywne wzorce myslenia,
podnosi jakoS$¢ decyzji i relacii,
otwiera droge do tworczego dziatania i spokoju wewnetrznego.

# Zadanie dla uczestnika

Zapisz w swoim dzienniku autosugestii odpowiedzi na ponizsze pytania:
1.Jaka autosugestia bedzie moim przewodnikiem przez najblizszy
tydzien?
2.(np. ,Z ufnoscig tworze kazdy nowy dzien.”)
3.Jakie emocje czuje, kiedy ja wypowiadam?
4.Jakie przeszkody lub mysli probujg mnie od niej odciggnac?
5.Jak moge je zastgpi¢ nowymi, pozytywnymi przekonaniami?

Czas pracy: 15-20 minut dziennie przez 7 dni.
Cel: Ugruntowac pozytywng ide¢e w podSwiadomos$ci poprzez Swiadoma
praktyke powtarzania i obserwaciji.

Podsumowanie:
e Sugestia pochodzi z zewnatrz - autosugestia z wewnatrz.
« Swiadoma autosugestia to proces kierowania my$lg i emocjg w
wybranym kierunku.
e Powtarzana z wiarg tworzy nowe nawyki i wzorce skutecznej postawy.
e To, co powtarzasz, staje sie twoim przekonaniem.
e Twoje przekonania tworzg twoje zycie.

,Jestes tym, co o sobie myslisz kazdego dnia.”
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Precyzowanie przedmiotu planowanej autosugestii
Celem tego modutu jest zrozumie, czym jest przedmiot autosugestii i
dlaczego wymaga precyzyjnego okreslenia.

Nauczysz si¢ Swiadomie wybierac¢ cel lub idee, ktorg chcesz ulokowac w
podSswiadomosSci oraz poznasz zasade ,sprzezenia zwrotnego osiaggniec” i
sposob budowania pewno§ci siebie.

Odnoszac sukcesy opracujesz indywidualny plan dziatania i zaczniesz
tworzy¢ wzorzec mysSlowy prowadzacy do trwatej zmiany.

Rozpoczniesz proces automatyzacji pozytywnych nawykow poprzez
regularng autosugestie.

Krok 1: Ustal swdj przedmiot autosugestii
Zastanow si¢, co doktadnie chcesz w sobie ugruntowac lub zrealizowac.
Niech to bedzie rzecz konkretna i mozliwa do wizualizacji.
Przyktady:
e poprawa kondycji fizycznej i osiggniecie okreslonej wagi,
e zrealizowanie planu zawodowego,
e codzienna praktyka wdziecznosci lub uwaznosci,
e wyrobienie nawyku regularnej nauki, pisania czy dziatania z pasj3.

Nie wybieraj rzeczy, ktore cie przyttaczaja — zacznij od celow, ktore sa
realne i budujace.

Kazdy zrealizowany krok stanie si¢ dowodem na twojg skutecznosSc¢ i
wzmocni wiare w siebie.

Krok 2: Zasada ,sprzezenia zwrotnego osiaggniec” . a
David M. Clelland z Harvard University dowiod}, e
ze kazdy sukces napedza kolejne.

Dlatego zaczynaj od matych krokow

- tych, co do ktorych masz pewnos¢,

ze je wykonasz.

Z kazdym malym zwyciestwem

twoj wewnetrzny wizerunek rosnie w site.
Wiara w siebie staje sie paliwem

dla kolejnych osiggnie¢- tak dziata
psychologiczny mechanizm autowzmacniania.




Krok 3: Buduj plan, ktory stanie si¢ automatyczny

Zaplanuj dzialania, ktore: nie beda zbyt trudne, dadza ci satysfakcje,
bedziesz w stanie powtarzac je regularnie.

Cwicz tak dtugo, az wykonywanie tego planu stanie sie automatyczna
czynnoscig, czyli nie bedzie wymagac¢ wysitku ani przymusu.

Wtedy autosugestia dziata najpelniej - twoja podSwiadomos$¢ zaczyna
przejmowac stery.

Krok 4: Zaufaj procesowi inkubacji
Kazda idea jest jak nasiono. Potrzebuje:

e czasu,

e wiary,

i pielegnaciji.
Tak jak ziarno bambusa ro$nie w ukryciu nawet przez kilka lat, zanim
ujrzy Swiatto dzienne, tak samo twoje idee potrzebujg okresu
dojrzewania w podswiadomosci.
Dbaj o nie, podlewaj je wiara i wytrwatosScig. Nie zniechecaj sie, gdy
efekt nie pojawia si¢ od razu — proces dojrzewa w ciszy.

Krok 5: Skoncentruj moc wyobrazni

Wyobraznia to klucz do autosugestii. Zacznij od wizualizowania tego, co
chcesz osiggngc¢ - nawet jesli jeszcze w to nie wierzysz.

To pierwszy etap, ktéry nazywam ,skanowaniem wszechSwiata”.

Z kazda powtorka twoja idea staje sie bardziej realna, az w koncu umyst
uzna ja za fakt. Kiedy uwierzysz, ze cos jest mozliwe - tak si¢ stanie.
Kiedy uznasz, ze cos$ jest niemozliwe - to rowniez stanie si¢ prawda.

Podsumowanie:
e Autosugestia wymaga jasnego i konkretnego przedmiotu.
e Kazdy sukces wzmacnia wiare w kolejny

(sprzezenie zwrotne osiggniec).
e Dzialanie staje si¢ skuteczne, gdy
przestajesz ,chciec”,
a zaczynasz po prostu robic.
e Wyobraznia jest twoim najwickszym
sprzymierzencem
- to ona nadaje kierunek twojej woli.
e Pielegnuj swoje idee tak,
jak ogrodnik pielegnuje ziarno
- z troska, cierpliwos$cig i zaufaniem.




Podswiadoma przemiana sugestii w autosugestie

Celem tego modutu jest zrozumienie réznicy miedzy sugestig a autosugestia.
Nauczysz sie, jak Swiadomie wprowadzac idee do podswiadomosci. Wypracujesz
technike koncentracji i wewnetrznego dialogu afirmacyjnego oraz stworzysz
wtasny zestaw afirmacji wspierajgcych rozwdj osobisty. Doswiadczysz praktyki
wyciszenia i pracy z intencjg w stanie relaksu.

To ¢wiczenie to ostateczny krok w procesie Swiadomej przemiany — moment, w
ktorym sugestia staje sie autosugestig. To wtasnie tutaj twoja podswiadomosc
przechwytuje idee, ktérg karmisz jg z petng intencjg, i zaczyna nad nig pracowac —
cicho, nieprzerwanie, dla Ciebie.

Wymaga to ciszy, skupienia, determinacji i otwartosci. Nie prébuj wymuszac
niczego — po prostu prowadz siebie z petng Swiadomoscig i spokojem.

Czesc¢ 1: Przygotowanie do éwiczenia
1.Znajdz spokojne miejsce, w ktérym nikt nie bedzie ci przeszkadzat.
2.Usigdz wygodnie — najlepiej w fotelu, z gtowg lekko uniesiong ku gérze (ok.
45°).
3.Witgcz muzyke relaksacyjng (np. 432 Hz - czestotliwos¢ harmonii i
uzdrawiania).
4.Zamknij oczy i pozwdl ciatu sie odprezyc.
5.Rozpocznij odliczanie od 100 do 1 — powoli, bez pospiechu.
o To ¢wiczenie koncentracji.
o Nie przeskakuj, nie rozpraszaj sie.
o Jesli zgubisz rytm - zacznij od nowa.

Z czasem skrocisz proces naturalnie — poczujesz, ze jestes gotowy wejs¢ w stan
gtebokiego skupienia szybciej. !

Czes¢ 2: Wprowadzenie idei do podSwiadomosci
Gdy poczujesz, ze twdj umyst sie uspokoit:
e przywotaj mysl lub idee, ktdrg chcesz utrwalic,
e powtarzaj jg z petng Swiadomoscig,

Nie uzywaj fraz przypadkowych (
— uzywaj tych, ktére majg znaczenie i energie."
To nie prosba. To rozkaz dla twojego umystu.

Powtarzaj powoli i zdecydowanie, z uczuciem wdziecznosci, jakby juz byto 30
dokonane.



FILAR II
POSTAWA
PRZEWODNICTWA

Przewodnictwo - Zaufanie niewidzialnym sitom

Dzi$ poznasz jeden z najbardziej transformujgcych nawykow - Przewodnictwo.
To postawa, ktéra uczy zaufania - do zycia, do siebie i do sit, ktére dziatajg poza
twoim zrozumieniem.

Pozwdl, ze poprowadze cie przez te lekcje krok po kroku.

Celem tego modutu jest zrozumie, czym jest postawa przewodnictwa i jakie ma
znaczenie w procesie rozwoju osobistego. Nauczysz sie, jak zaufac
niewidzialnym sitom natury i duchowosci. Odkryjesz praktyczny sposob, aby
¢wiczy¢ przewodnictwo na co dziernoraz doswiadczysz stanu wewnetrznego
spokoju i prowadzenia.



Mot Przewvduict wa

CZESC 1: Czym jest przewodnictwo?

Przewodnictwo to mocne ugruntowanie wiary w powodzenie.

To drugi z 7 filarow, ktory polega na oddaniu si¢ pod przewodnictwo praw
natury i prawa boskiego. Nie musisz wszystkiego kontrolowa¢. Twoim
zadaniem jest zaufac¢ i pozosta¢ w przeplywie.

Kiedy to zrobisz - zyskasz stan, ktory nazywam zerowym punktem
umystu. W tym stanie przestajesz walczy¢, analizowac i przewidywac, a
zaczynasz ptyna¢ - w rytmie zycia, zgodnie z jego grawitacjg.

CZESC 2: Zaufaj niewidzialnym silom

Zrozumienie tej postawy pozwala ci patrze¢ oczami duszy, bo kiedy
oddajesz si¢ przewodnictwu, wszystko w twoim zyciu zaczyna dziac¢ sie w
idealnym porzadku. Nie ma wrogow ani walki. Jest dosSwiadczenie i nauka.

Kazdy impuls, ktory do ciebie przychodzi, staje si¢ prowadzeniem - twoim
osobistym kompasem. Z czasem zrozumiesz, ze nie musisz znac drogi.
Wystarczy, ze zaufasz temu, kto j3 zna.

CZESC 3: Wiara jako klucz

Bez wiary nic nie powstaje. To ona nadaje sens i kierunek twoim
dziataniom. Jesli watpisz - zamykasz doptyw energii. Jesli wierzysz —
otwierasz kanat przepltywu mocy. Wiara jest wiec mostem pomiedzy tobg a
Niewidzialnym. W codziennych czynnoSciach - pracy, relacjach, zdrowiu -
Bog, Zrodto, Wszechmoc mogg by¢ twoimi partnerami, nauczycielami,
doradcami. Twoim zadaniem nie jest kontrolowac, ale pozwoli¢ si¢
prowadzic.

CZESC 4: Cwiczenie - ,0ddanie sie Przewodnictwu”

W tym ¢wiczeniu wazne jest, aby$ wszed!l w stan spokoju i uwaznoSci.
Zadbaj o powolne tempo i gleboki oddech - nie Spiesz sig.

Mozesz wlgczy¢ w tle delikatng muzyke ambientowa lub dzwieki natury,
ktore pomoga ci sie wyciszy¢. Eksperymentuj z roznymi rodzajami muzyki.
Pozwdl, aby ten moment stal si¢ twojg osobistg przestrzenia ciszy i
skupienia.
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Wprewvdzevie de qfwwm,%w

Afirmacja Utrwalajaca Moc Przewodncitwa

Celem tego modutu jest:

e zrozumie, jak poprzez afirmacje utrwala¢ w sobie
postawe zaufania i oddania przewodnictwu,

e nauczenie si¢ wprowadzac ciato i umyst w stan
skupienia sprzyjajacy autosugestii,

e opanowanie afirmacji wzmacniajacej poczucie
harmonii, wiary i mocy tworczej,

e rozwiniecie praktyki codziennego powtarzania
afirmacji jako formy duchowego treningu i
programowania podswiadomosci.

Afirmacja utrwalajaca moc przewodnictwa
,Mam w sobie wolng przestrzen. Moja przestrzen w
wewnetrznym Swiecie wypetnia boski porzadek.
Rzeka boskiego pokoju zalewa mojg dusze, umyst i
serce. Jestem w objeciach odwiecznej madrosci,
prawdy i piekna. Zyje w harmonii, odnosze sukcesy i
we wszystko obfituje. Wszystko mi sprzyja. Sukces,
bogactwo i harmonijny dobrobyt obecne sg w kazdej
plaszczyznie mojego zycia.Praca w ogrodzie zycia jest
spelnieniem moich marzen. Kazde dziatanie,
poprzedzone inspiracja ptynacg z gory i
wyobrazeniem koncowego rezultatu jest moim
sukcesem, drogg i sitg dajacq przeogromng moc do
dalszego dziatania.

Kazde moje dzialanie jest pomnazaniem talentow

i dosSwiadczaniem obecnosci Boga. Kazde dziatlanie
jest odnawianiem si¢ w duchu, ktory dostarcza mi
wszystkiego. jestem wolny. Trwam w pokoju i jestem
catkowicie zdrowy.

Kazde dzialanie jest uwalnianiem mojego potencjatu i
kreatywnosci. Jestem wdzieczny za to wszystko i
jeszcze wiece;j.

Dziekuje.” 33



Technikay ket ewp o

Przygotowanie Do Afirmacji

Technika Kontemplacji

Zamknij oczy i zacznij kontemplowac afirmacje.
Aby osiggnac glebszy stan skupienia, mozesz
skorzystac¢ z metody odliczania od 100 do 1.

Afirmacja

Teraz, kiedy jeste$ w stanie glebokiego relaksu,
powtarzaj w mySlach lub na glos swojg afirmacje:

,Mam w sobie wolng przestrzen. Moja
przestrzen w wewnetrznym Swiecie
wypetnia bozy porzadek, a rzeka
bozego pokoju zalewa mojg dusze,
umyst i serce.

Jestem w objeciach odwiecznej madrosSci prawdy
i piekna. Zyje w harmonii, odnosze sukcesy i we
wszystko obfituje. Wszystko mi sprzyja:

sukces, bogactwo i harmonijny dobrobyt na
kazdej plaszczyznie mojego zycia.

Praca w ogrodzie zycia jest spetnieniem moich
marzen, a kazde dziatanie poprzedzone
inspiracjg ptynaca z gory oraz wyobrazeniem
koncowego rezultatu jest moim sukcesem.
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Kazde moje dzialanie to ciggla afirmacja w moim
wewnetrznym Swiecie i planowanie przysztosci
zgodnie z zasadg jej tworzenia.

Kazde dziatanie uwalnia moéj potencjat i
kreatywnos$¢. Jestem wdzieczny za to wszystko i
jeszcze wiecej. Dziekuje...”
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Kiedy przestajesz

kontrolowac osiagasz stan
ZEerowy

Regularnos¢ Afirmacji

Aby uzyskac jak najlepsze efekty, wracaj do
afirmacji trzy razy dziennie.

Stworz wlasng, naucz si¢ jej na pamiec i
powtarzaj w chwilach, gdy masz na to
warunki.

Szczegollnie zaleca si¢ powtarzanie jej
wieczorem, tuz przed zasSnieciem.

Wiecej Informacji o zapisie na Akademie
znajdziesz tutaj;
https://lechmartynow.com /akademia/

W trakcie kursu odkryjesz zaawansowane
techniki afirmacji, nauczysz sig¢, jak integrowac

q je w codziennym zyciu oraz otrzymasz
wsparcie od spotecznosci osob, ktore tak jak
Ty pragng rozwija¢ swoje umiejetnosci
przewodzenia sobie.



https://lechmartynow.com/akademia/
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FILAR III
POSTAWA ZARLIWOSCI
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»Jak roznieci¢ wewnetrzny ogien, ktory niesie twoja misje?”

Zarliwo$¢ to co$ wiecej niz emocja. To stan ducha, w ktorym twoje serce i
umyst wspotdziataja z energia zycia.

To ptomien wewnetrzny, ktory podtrzymuje wiare, nadaje sens dziataniom
i sprawia, ze realizacja twojej misji staje si¢ naturalnym procesem, a nie
walka z rzeczywistoscig.

W tej lekcji odkryjesz, jak pielegnowac ten plomien w sobie - jak go
rozpala¢, ukierunkowywac i utrzymywac¢ w harmonii.

Dowiesz sig, jak zarliwo$¢ pomaga ci wznosic si¢ ponad zwatpienie, a
jednoczesnie uczy cie pokory wobec mocy, ktorg posiadasz.



Sila zarliwosci

Zarliwo$é¢ sprawia, ze wszystko, Ab?’ PMM Pe‘*/"lfg’wb
czego pragniesz, staje sie w : . : ;.
Twoim zasiegu. &?'WWWL ZWU‘M/W'

To uczucie, ktore przypomina

»,motylki w brzuchu”, zwiastujace WLWZ VWWP Wr"l/'

radosne chwile i przetomy w i ' :
i WWerzyl W wejey
Gdy czujesz ten zar, wiesz, ze "dl{e?

nic nie stoi na przeszkodzie do
osiggniecia zwyciestwa.

Po ukonczeniu tego modutu:

- Doswiadczysz praktycznego ¢wiczenia wzmacniajgcego wiare,
pragnienie i przekonanie.

- Zrozumiesz, czym jest zarliwoS¢, jakg peini role i jak rozni si¢ od
zwyktego pragnienie

- Dowiesz sig, jak zarliwo$S¢ wzmacnia twoje postannictwo i nadaje glebie
twojej wizji.

- Nauczysz si¢ rozpoznawac roznice miedzy chwilowg motywacjg a
trwalym wewnetrznym ogniem.

Nauczysz si¢ rozpoznawa¢ momenty, w ktorych zarliwos¢ przeradza sie
w nadmierng euforie — i jak zachowa¢ wewnetrzng rownowage.
Odkryjesz, jak pielegnowac zarliwos¢, by stata sie trwala czescig twojej
osobowosci i silag napedowa twojego dziatania.

Poznasz metody utrzymywania wysokiego poziomu zaangazowania bez
utraty rownowagi.

W tym module nauczysz si¢, czym naprawde jest zarliwo$¢ - nie tylko
jako emocja czy pozadanie, lecz jako wewnetrzna sita, ktora napedza
twoje dzialanie. Zrozumiesz, jak przeksztalca¢ wiare i wyobrazenie w
moc tworczg oraz jak utrzymac¢ rownowage miedzy euforig a spokojem.

Eksperymentuj, by odnalez¢ brzmienie, ktore najbardziej z toba
rezonuje.
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Odkry Petege Dzintapiey v Wozigezupsei

Esencja zarliwosSci

Zarliwo$¢ jest szczerym pragnieniem spetnienia tego, co zaplanowate$ —
podgrzewanym wiarg i wyobrazeniem koncowego efektu.

To iskra, ktora uskrzydla twoja wyobraznie i prowadzi do dziatania z
serca, nie z przymusu.

Prawo Kompensaty - Zar Dajacego Serca Tajemnica Obfitosci i
Wewnetrznej Rownowagi

Celem tego modutu jest:
e zrozumienie i praktyczne zastosowanie Prawa Kompensaty - jednej z
fundamentalnych zasad rownowagi we wszechswiecie,
e rozwiniecie w sobie postawy hojnosci i wdzigecznoSci,
e utrwalenie przekonania, ze dajac z serca, otwierasz droge do obfitosci,
e potaczenie nauki zarliwoSci z duchowg praktykg dziatlania w zgodzie z
boskim porzgdkiem.

Dlaczego akurat prawo kompensaty?
Poniewaz jest to jedno z najbardziej poteznych, a jednoczesnie najbardzie;j
subtelnych praw WszechsSwiata. Prawo kompensaty dziala nieustannie -
niezaleznie od tego, czy jestes tego Swiadomy, czy nie. MOwi ono, ze kazde
dobro, ktore dajesz z czystego serca, wraca do ciebie pomnozone. To
prawo rownowagi, wzajemnosci i boskiej sprawiedliwosci, w ktérym nie ma
miejsca na przypadek.
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Przykladowa Afirmacja:

.Wierze, ze zasiewajac ziarna dobra, zbiore
obfity plon.

Dziatam z pelnym oddaniem, aby wspierac
swoja idee, a wszystko, co robie, czynie z
hojnoscig i zaangazowaniem.

Place swoja dziesiecing, podtrzymuje
zobowigzania i wiem, ze zostan¢ mile
zaskoczony tym, co otrzymam w zamian.”

Istota prawa kompensaty 4 tuz’e : /r Lewivy
Prawo kompensaty mowi jasno: W l VI/? W(,
Im wiecej dajesz GZ{/E'%erE"'V'b To yie f?fu(i)’

- tym wiecej otrzymujesz. - I AN
Nie chodzi tu jednak o wymiane be A erk’ ﬂ/l/e v 71/[(20
w sensie materialnym, pf’zyzlqﬂ}l/%i

lecz o energie, intencje i czystosS¢ serca.

Kiedy dajesz z mitoSci, nie oczekujac niczego w zamian, WszechSwiat
reaguje z wdziecznoScig. Twoje zycie zaczyna si¢ wypetniac¢ obfitoScia,
spokojem, zdrowiem i inspiracja.

To prawo dziala zarowno w Swiecie duchowym, jak i materialnym. Kazdy
gest, kazde stowo, kazda mysl - jesli niosg dobro - powracajg do ciebie w
formie btogostawienstwa.

Nie sposob go oszukac ani przyspieszy¢, ale mozna si¢ z nim
zsynchronizowac - poprzez Swiadome praktykowanie wdziecznosSci,
hojnosci i pokory.

Postawa, ktora aktywuje prawo kompensaty
Zyjac w zgodzie z tym prawem:
e Dziatlasz z rozmystem i hojnoscig, ufajac boskiemu porzadkowi,
» Placisz swojq dziesiecine - czyli z wdziecznoS$cia dzielisz sie tym, co
masz,
e Wypeilniasz swoje zobowigzania z mitoScia, nie z przymusu,
e [ wiesz, ze to, co oddajesz, wroci do ciebie wtedy, gdy bedzie ci
najbardziej potrzebne.
To sposob zycia, ktory otwiera kanaty przeplywu energii. 39



FILAR IV
POSTAWA
SPOKOJNEGO UMYSLU

Jak mie¢ wewnetrzng site i zachowac spokdj

Wewnetrzna sita nie jest czyms, co otrzymujesz z zewnatrz. To energia, ktorg
budujesz w sobie poprzez zrozumienie, samokontrole i Swiadome kierowanie
wtasnym umystem.

To postawa, dzieki ktorej potrafisz zachowad spokdj, nawet gdy Swiat wokot
ciebie staje sie chaotyczny.

Wewnetrzna sita rodzi sie z ufnosci, ze niezaleznie od sytuacji — masz wptyw na
to, jak zareagujesz. Nie zawsze mozesz kontrolowac okolicznosci, ale zawsze
mozesz kontrolowac siebie, swoje emocje i sposéb myslenia.

1. Zrédto wewnetrznej sity

Twoja moc bierze sie z ciszy. Nie z gniewu, nie z walki, ale z pokoju, ktéry masz
w sobie. Kiedy przestajesz walczy¢ z tym, czego nie mozesz zmienic,
odzyskujesz energie, ktérg mozesz skierowac tam, gdzie naprawde przynosi
efekt.

Wewnetrzna sita to Swiadoma obecnos¢ w chwili obecnej. Nie jest impulsem,
ale wyborem. Nie jest wynikiem przypadkowego nastroju, ale rezultatem
codziennej praktyki réwnowagi, wdziecznosci i uwaznosci.



2. Spokdj jako narzedzie mocy
Spokdj nie oznacza biernosci.

Spokdj to najwyzsza forma kontroli. ZMMW—W’VW ?P Vkaa'/l/
To stan, w ktérym twoj umyst nie reaguje WM’W ‘E& e ‘57,(/{(9'

automatycznie, lecz obserwuje, _ :
analizuje i wybiera. k% &?‘EW‘/ kwa&rt' w. 01,[/&
Kiedy zachowujesz spokdj larzed{e Wz%‘{j k(,wl,

twoje decyzje stajg sie trafniejsze, o
intuicja dziata wyrazniej, %Zek‘f:?/"b"’v&?%
ciato regeneruje sie szybciej,

a twoje dziatania nabierajg gtebi i sensu.

To dlatego mistrzowie duchowi, liderzy i twdrcy powtarzaja:

. Tylko spokojny umyst moze tworzy¢ rzeczy wielkie.”

3. Jak budowac wewnetrzna site na co dzien

a) Zacznij od oddechu

Swiadomy oddech to najprostsza forma kontaktu
z wiasng energia.

Oddychaj gteboko, powoli, z pethg Swiadomoscia.
Wdech - przyjmij spokg;.

Wydech - oddaj napiecie.

Zréb tak kilka razy dziennie, a zauwazysz,

jak wraca réwnowaga.

b) Obserwuj swoje emocje, nie utozsamiaj sie z nimi
Nie jestes gniewem. Nie jeste$ lekiem. Nie jestes watpliwog
To tylko fale energii, ktére przeptywajg przez twojg
Swiadomosc.

Twoja moc tkwi w obserwacji bez reakgji.

c) Codzienna chwila ciszy

Nawet 5-10 minut dziennie w ciszy to inwestycja w twojg stabilnosc.

Zamknij oczy, wycisz mysli, skup sie na dzwieku swojego oddechu lub na jednym
obrazie w wyobrazni. To wystarczy, by zresetowac¢ umyst i odzyska¢ wewnetrzne
Swiatto.

d) Wdziecznos¢ i perspektywa

Wdziecznos¢ poszerza twoje pole widzenia.

Zamiast skupiac sie na braku, uczysz sie zauwazac obfitosc.

A kiedy widzisz, ze zycie daje ci wiecej niz zabiera — wraca sita, ktéra rodzi sie z
zaufania.
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CheckligT oy

MEDYTACJA

Usiadz wygodnie, z oczami uniesionymi pod katem okoto 45 stopni. Ta
pozycja sprzyja skupieniu. Zamknij oczy i zacznij odlicza¢ wstecz od
100 do 1. To pomoze skoncentrowac umyst.

W trakcie odliczania wstuchuj sie w rytm muzyki relaksacyjne;j.
Muzyka strojona do czestotliwosci 432 Hz ma szczegolne
wilasciwosci uspokajajace.

Obserwuj swoje reakcje na liczenie. Z czasem zauwazysz, ze
wchodzenie w stan medytacji stanie sie dla ciebie coraz
latwiejsze.

Kiedy osiagniesz stan spokoju umystu, mozesz przystapic¢ do
wizualizacji swoich celow.

Praktykuj wyobrazanie sobie prostych czynnosci, ktore
zamierzasz wykona¢ w danym dniu. Wykonuj je tak, jak je sobie
zwizualizowatles.

Jesli potrzebujesz cos dopracowac, wroe do medytacji i popraw S
swoje intencje.

WWW.LECHMARTYNOW.COM



FILAT V
POSTAWA WYTRWALOSCI

Wytrwatlos¢, jako swoisty rodzaj wiary

Celem tego modutu jest zrozumienie, czym jest wytrwatosc¢ i jaka jest
roznica pomiedzy chwilowg motywacjg, a glebokim zaangazowaniem.
Jak dzieki wytrwaloSci mozna zidentyfikowac¢ swoje blokady i poznac
wymowki, jak budowa¢ w sobie wiar¢ w powodzenie i jak ja wzmacniac¢
poprzez dziatanie i w koncu jak Swiadomie rozwija¢ postawe, ktora
prowadzi do dtugofalowego sukcesu.

Zastanow sie przez chwile, dlaczego niektorzy ludzie osiggaja swoje
cele, mimo przeciwnosci, a inni poddaja si¢ po kilku probach?

Odpowiedz tkwi w jednym stowie — wytrwalos¢. To nie talent, nie
szczesScie i nie okolicznoS$ci decyduja o sukcesie. Decyduje o nim
zdolnos¢ trwania — wiara w powodzenie pomimo przeszkod i gotowosc¢
do dziatania az do skutku.



1. Czym jest wytrwalos¢

Wytrwatosc¢ to nie tylko cierpliwosc¢
ani upor. To wiara potgczona z
dzialaniem. To przekonanie, ze kazdy
krok przybliza ci¢ do celu - nawet jesli
efektow jeszcze nie widac.

Ludzie czesto przeceniajg to, co moga
0siagnac¢ w rok, a nie doceniaja tego,
co mogliby zbudowac w piec¢ lub
siedem lat.

Wytrwatos¢ to dlugodystansowy
sposOb myslenia. To codzienne,
konsekwentne dzialanie, ktore staje sie
fundamentem twojego sukcesu.

2. Wytrwalos¢ jako energia wiary
Wytrwatos$c¢ jest swoistym rodzajem
wiary w powodzenie. To ona nap¢dza
cie do dalszego dzialania, nawet gdy
inni rezygnujg.

Kazde mate zwyciestwo buduje w tobie
site do kolejnego — tworzy sie wtedy
tzw. spirala zwyciestw.

Kiedy wpadniesz w ten rytm:
e nikt nie bedzie w stanie cie
zatrzymac,
e zlapiesz wiatr w zagle i
e nie odpuscisz, dopoki nie
osiagniesz celu.
To wilasnie wytrwatoS¢ sprawia, ze
ciggle roSniesz, rozwijasz kompetencje
i uczysz sie kontrolowac¢ swoje emocje
w drodze do celu.

3. Dlaczego ludzie przegrywaja
Wiekszo$¢ ludzi rezygnuje zbyt
wczesnie. Nie dlatego, ze nie maja
mozliwosci — lecz dlatego, ze traca
wiare.

Zastepujg dziatanie wymowkami, a
cel — usprawiedliwieniem.

Brak wytrwatoSci to brak
zaangazowania. A zaangazowanie
pojawia sie tylko wtedy, gdy
naprawde wierzysz w sens tego, co
robisz.

4. Metafora ukrytej skrzyni - o sile
przekonania

Wyobraz sobie, ze pod twoim
domem zakopana jest skrzynia.

Nie wiesz, co w niej jest - moze
skarb, a moze nic. Wymagatoby to
ogromnego wysitku, kosztow i
ryzyka, by ja odkopac.

Czy podjaltbys sie tego zadania?
Prawdopodobnie nie, bo brak ci
pewnosci, ze warto. Teraz wyobraz
sobie, ze otrzymujesz wiarygodny
dokument, w ktorym potwierdzono,
ze w skrzyni znajduje si¢ ogromny
majatek.

Czy nie zrobitbys wszystkiego, by
sie do niej dostac?

To wlasSnie roznica miedzy wiarg a
jej brakiem. Kiedy wiesz, ze co§ ma
sens — nie ma dla ciebie przeszkod.
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Pre-Tip:

Wyt ramesé Teo sweipty redzaj winry. o bez
wrinpy-Cradve-cokeliriek voinamnd. Progrienie
zdlobyciry kabkey kapry wie wiypngey o Ciepie
wielkiege zaapgazeapia, ale wiara w Lo, Ze
wipzegz v 2debyé, wietyavje (i o dzinopis,

Lech Martynow
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1. Zidentyfikuj swoje blokady
Twoim zadaniem w tej czesSci jest
analiza i weryfikacja wlasnych
zahamowan.

Przygotuj notatnik lub otworz pole
tekstowe w systemie kursowym i
zapisz wszystkie powody, dla
ktorych nie wytrwates w swoich
celach.

Przykladowe blokady:

e niezrozumienie wilasnego
pragnienia, brak jasnej wizji,

e brak skrystalizowanego celu
lub idei, niezdecydowanie —
brak konkretnej decyzji,

e roznego rodzaju wymowki i
usprawiedliwienia,

e obawa przed oceng innych (,,co
pomyslg znajomi?”),

e strach przed
odpowiedzialno$cig za wlasne
wybory (,co jesli bede musiat
co$ poswiecic?”).

Instrukcja:

Sporzadz liste swoich blokad —
im bardziej szczera, tym lepie;j.
Nie oceniaj ich. Po prostu zapisz
wszystko, co ci przychodzi do
glowy. Ta lista stanie si¢
fundamentem do dalszej pracy nad
sobg.

2. Zrozumienie nijakoS$ci -
najwiekszej przeszkody

Jedng z najtrudniejszych blokad, z
jakimi mozesz si¢ zmierzyc¢, jest
nijakosSc¢.

To stan, w ktorym ,nic nie jest zle,
ale nic tez nie jest dobre”.

Stan pozornego spokoju, ktory w
rzeczywistosci jest brakiem kierunku.
Godzenie sie na nijakoSc¢ to jak
dryfowanie po oceanie bez steru.

Nie ptyniesz do celu — po prostu
dajesz sie nies¢ pradowi, liczac, ze
coS$ si¢ zmieni samo.

Pamietaj:

Nijakos§¢ nie istnieje naprawde.
To wytwor umystu, ktory boi sie
zaryzykowac.

Dlatego twoim $wietym obowigzkiem
wobec siebie jest wyrwanie sie¢ z tego
stanu i podjecie Swiadomego
dzialania.

Nie chodzi o heroizm — chodzi o
pierwszy, konkretny krok.
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3. Przeprogramuj swoje myS$lenie
Aby przetlamac blokady,
potrzebujesz zbudowac¢ nowg
perspektywe.

Zamiast skupiac¢ si¢ na tym, czego
sie boisz, skup si¢ na tym, co
mozesz zyskac.

Zastanow sie:
Jakie sytuacje lub zmiany moglyby
catkowicie odmieni¢ mojg postawe?

Co musialoby sie wydarzy¢, zebym
uwierzyl w siebie i swoje
mozliwoS$ci?

Jakg wewnetrzng metamorfoze
chce przejsc?

Sporzadz drugg liste - tym razem
liste potencjalnych przemian i
dziatan, ktore mogtyby pomoc ci
uwolni¢ sie od blokad.

#.4. Dla poréwnania - dwie listy
Po wykonaniu obu list poréwnaj je
ze sobg:
Lista blokad np.:

1.brak wizji

2.brak decyzji

3. wymowki

4.obawa przed oSmieszeniem Zauwaz, jak niewiele trzeba, by
5.strach przed przekierowac¢ energie — z ograniczen
odpowiedzialno$cia w kierunku sity i sprawczosci.
Lista nowe podejécie np.: Czasami wystarczy jedna Swiadoma
1.zrozumienie swojej intencji decyzja, jeden wglad, jedno: ,tak,

2.podjecie $wiadomej decyzji potrafi¢”.

3.rzetelnosc¢ i odpowiedzialnosc¢
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FILAR VI
POSTAWA KREATYWNOSCI

1.Celem tego modutlu jest lepsze zrozumiesz tego, ze to Ty jeste$
architektem swojego zycia.

2.Nauczysz si¢ Swiadomie kreowac swojq rzeczywistoS¢ poprzez wizje,
emocje i intencje.

3.Dopwiesz sig, jak tworzy¢ scenariusze przysztosci, ktore uruchamiaja
Twoja wewnetrzng moc.

4.7Zbudujesz w sobie postawe kreatora, ktory dziala z pasja i gotowoscia
pojscia w nieznane.

Ty jestes architektem swojego zycia.

Kazdy z nas posiada zdolno$¢ tworzenia. Kiedy w kontemplacji wyobrazasz
sobie koncowy efekt swojego celu - uruchamiasz proces kreacji.

Przyczyna i skutek tgcza sie¢ w chwili obecnej. Two6j umyst, kiedy odtwarza
scenariusz, nie odré6znia wizji od rzeczywistosSci - dlatego to, co widzisz
wewnetrznie, ma moc urzeczywistnienia si¢ na zewnatrz.

Podpowiedz:
Zatrzymaj sie na chwile i zadaj sobie pytanie: Jakiej rzeczywistosci chce
doswiadczac?



Mysl na ogromna skale.

Kreatywnos$¢ wymaga odwagi.
Mys$l o rzeczach, ktore dzi$ wydaja
sie niemozliwe. Niech Twoje
mys$lenie przekracza ograniczenia
umystu. Kazda porazka to tylko
most prowadzacy na drugi brzeg -
do sukcesu.

Cwiczenie: Wyobraz sobie siebie
za rok - kim jestes, co tworzysz,
jak wyglagda Twoje otoczenie?

Zapisz to, co widzisz, w formie
krotkiego opisu lub wizualne;j

mapy.

Serce jako kompas.

Kiedy tworzysz - tworz z serca.
Umyst mozna oszukac, ale serce
wyczuwa prawde.

Tworzenie z serca nadaje mocy
Twojej intencji i sprawia, ze to, co
kreujesz, staje sie autentyczne.

Wszystko, co robisz z pasjg i
dobrocia serca, powraca do Ciebie
z jeszcze wieksza sila.

Scenariusze przyszloSci -
sWydarzylo si¢ jutro”.

Najlepszym sposobem kreowania
rzeczywistosci jest spisanie
scenariusza swojej intencji, w
ktorym zawarty jest efekt
koncowy Twojej wizji.

Zanurz si¢ w wyobrazni, poczu;j
emocje, jakby to wszystko juz sie
wydarzyto.

To nie tylko planowanie - to
proces duchowego kodowania
rzeczywistosci.

# Cwiczenie praktyczne:

1. Wez kartke lub otwoérz notatnik.
2.Napisz tytul: M6j scenariusz
przysztoSci - Wydarzyto sie jutro.

3.0pisz w czasie terazniejszym, jak
wygladatoby zycie, gdyby Twoje
marzenia si¢ spelnity.

Pisz z emocja, radoscia,
wdziecznoscig - tak, jakby to juz
sie wydarzyto. Poczuj to.

Uczucie jako energia kreacji

Najwazniejsze jest to, co czujesz w
chwili tworzenia. Uczucie radosci,
spetnienia, uniesienia - to one
otwieraja drzwi do nowej
rzeczywistosci.
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Im mocniej ,poczujesz” swoj3
wizje, tym szybciej zacznie si¢

ona manifestowac.

Wskazowka:

Nie zapisuj tylko stow - zapisz
uczucie. Niech Twoje emocje
stana sie czescig tekstu, czesScig

wizji.

Zadanie refleksyjne do wpisania

w platformie:

Napisz fragment swojego
scenariusza przysztosci

(minimum 5-10 zdan).

Zastosuj forme:

‘pisz w czasie terazniejszym,
‘dodaj emocje i uczucia,
-zakoncz zdaniem:

,1'0 juz sie dzieje, a ja jestem
wdzieczny(a) za wszystko, co

stwarzam.”

Kreatywnos$¢ to nie talent - to
nawyk tworzenia z intencja.

To umiejetnos¢ widzenia rzeczy,
ktorych jeszcze nie ma, i
odczuwania ich, jakby juz

istniaty.

Zapamietaj!
»Najlepszym sposobem
przewidywania przyszloSci jest jej

kreowanie.”

Dlaczego scenariusz to streszczenie
Twojej wizji?
Pisanie scenariuszy to najprostszy
sposOb na precyzowanie wizji.

To streszczenie Twojego pragnienia,
do ktorego mozesz w kazdej chwili
wrocic:

e mozesz je czytac codziennie,

e nagrac i odstuchiwac,

e modyfikowa¢ w miare rozwoju

sytuaciji.

Podpowiedz:

Traktuj swoj scenariusz jak kompas —
przypomnienie kierunku, w ktorym

zmierzasz.
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Jak pisa¢ scenariusz?

Twoj scenariusz nie wymaga
poetyckiego jezyka — ma by¢
autentyczny i prosty. Pisz tak, jak
mowisz do siebie lub przyjaciela.

Opisz, co widzisz, co czujesz, co
dzieje sie wokot Ciebie.

Przyklad:

,Widze siebie, uSmiechnietego,
spokojnego, otoczonego harmonia
miejsca, ktore sam stworzytem...”

Nie boj si¢ wchodzi¢ w szczegdly —
im wiecej detali, tym silniejsze
doswiadczenie holograficzne.

Holograficzne przezycie.

Kiedy opisujesz swoje wizje z emocjq,
tworzysz wewnetrzny film, ktory
Twoéj umyst traktuje jak
rzeczywistosc. To, co czujesz —
wdziecznos¢, radose, spokdj — to
energia uruchamiajaca proces
tworczy manifestaciji.

Staraj sie odczuwac to, o czym
piszesz. Jesli czujesz wdziecznos¢,
rados$¢, spelnienie — to znak, ze
Twoje wizje zyj3.

Precyzja w wizji.

Czasem Twoje scenariusze beda
mialy charakter ogélny —

dlugoterminowy (np. styl zycia, dom,
kariera).
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weci ) _—
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)
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Innym razem — precyzyjny i
krotki (np. konkretny projekt, cel
miesieczny).

Oba s3a potrzebne: wizja
dlugoterminowa rozwija Twoja
Swiadomos¢,

krotkoterminowa buduje Twojg
skuteczno$¢ dziatania.

Emocja i dzialanie - dwa filary
kreacji. Kazdy scenariusz
powinien by¢ opatrzony
uczuciem - wyobraz sobie, ze to
juz sie dzieje.

Zapamietaj!

Dziatanie to pomost miedzy
Swiatem wewnetrznym a
zewnetrznym.
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FILAR VII
POSTAWA UCZCIWOSCI

Postawa uczciwos$ci jako codzienny wybor.

W tym module poznasz znaczenie postawy uczciwoSci - nie tylko wobec
innych, ale przede wszystkim wobec samego siebie.

Dowiesz sig, jak uczciwoS¢ staje sie fundamentem wewnetrznego
spokoju, zaufania do siebie i poczucia harmonii. UczciwoS¢ to nie tylko
moralna zasada - to energia, ktora buduje twoje prawdziwe bogactwo i
kierunek zyciowy.

1.UczciwoS¢ jest codziennym wyborem, a nie jednorazowym
dziataniem.

2.Uswiadomisz sobie, ze uczciwe dzialanie przynosi wewnetrznag
rownowage i spokaj.

3.0dkryjesz, jak prawo natury wynagradza uczciwe intencje w
nieoczekiwany sposob.

4.Nauczysz sie rozpoznawa¢ momenty, w ktorych warto ,pozostac
uwaznym’, by nie popas¢ w samozadowolenie.

5.Wypracujesz osobisty plan codziennego praktykowania uczciwosci.



Uczciwos¢ jako Codzienny Wybor

Postawa uczciwosci to takze
codzienny wybor.

Pewnie wielokrotnie styszates
powiedzenia takie jak:

,Przytoz sie do tego, co robisz”,
,Zrob to uczciwie”, czy ,Pokaz,
co potrafisz”.

Znaczenie uczciwosci.

Uczciwos§¢ to wybor, ktorego
dokonujesz kazdego dnia. To
wewnetrzne postanowienie, ze
to, co robisz, jest zgodne z
twoim sumieniem, a twoje stowa
maja pokrycie w czynach.

Dzieki temu nie musisz ogladac
sie wstecz - masz czyste
sumienie i spokoj umystu.

Wskazowka: UczciwoS$¢ nie
oznacza naiwnosci. To
Swiadomos¢ wlasnych wartosci i
granic, w ktorych mozesz
pozostac sobg, nawet gdy Swiat
wokol wymaga kompromisow.

Uczciwo$¢é a harmonia zycia.

Zycie w uczciwosci to zycie w
harmonii. Wtedy twoje dziatania
sg spojne z tym, co czujesz i
myslisz.

Taka postawa pozwala
przechodzi¢ przez rozne etapy
zycia ptynnie,

bez wewnetrznego chaosu i wyrzutow
sumienia. Zatrzymaj sie na chwile i
zadaj sobie pytanie:

,Czy to, co robie dzis, jest w pelni
zgodne z moimi wartoS$ciami?”

Proaktywnos$¢ i uczciwosé.

Uczciwo$¢ wymaga czujnoSci.
Proaktywno$c¢ jest twoim
wewnetrznym straznikiem - pomaga ci
unikac btedow i reagowac¢ Swiadomie,
zamiast dziala¢ z przyzwyczajenia.

Z kazdym wyborem mozesz umacniac
w sobie poczucie odpowiedzialnos$ci i
wewnetrznej sity.
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Sita uczciwego dziatania.

Uczciwos$¢ zawsze przynosi zaptate -
nawet jesli nie natychmiast.

Czasem nagroda przychodzi w inne;
formie: w postaci zaufania, nowe;
szansy, spokoju ducha albo
nieoczekiwanej pomocy.

Wszechswiat dziata wedtug prostego
prawa rownowagi: to, co dajesz z
czystg intencjg, zawsze wraca.

Przyktad refleks;ji:

Kiedy ostatni raz zrobite$ cos$ uczciwie
- z serca, bez oczekiwania na nagrode?
Jak sie wtedy czutes$?

W ponizszym polu wpisz swoje
refleksje i odpowiedzi. Zatrzymaj sie na
chwile, wycisz, i zapisz to, co przyjdzie
Ci z gtebi serca.

1.Jak rozumiesz uczciwos¢ wobec
siebie? § S
2.W jakich sytuacjach w ostatnim '
czasie zachowates sie w petni S K
uczciwie - mimo ze byto to trudne?
3.Co mozesz zrobi¢, aby kazdego
dnia wybierac uczciwos$¢ bardziej
Swiadomie?
4.Jakie efekty moze przyniesc ci ta
postawa w dtuzszej perspektywie?

Development
Analysis

Camtwumg,
Sy/item,
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Podoumpyamie

DIa kogo jest Akademia T1078amosci
| 7 Filarow Swiadomej Kreacji?

Akademia to miejsce dla:

e Kazdej osoby, ktora chce nauczy¢ si¢ przewodzenia sobie, by
Swiadomie kreowac swojg rzeczywistoS¢ w oparciu o
najwyzsze wartosci i pozostawac¢ w cigglym przeptywie.

e OsOb, ktore przez swoj rozwo0j osobisty chcg budowac
Swiadomie nawyki prowadzgce do odszukania wlasne;j
tozsamosci i nadbudowywania starych programow.

e Ludzi, ktorzy aktywnie poszukuja sposobow na poprawe
jakosci swojego codziennego zycia.

e Wiascicieli firm, menedzerow, freelancerow, ktorzy chcg
zwiekszy¢ swojg efektywnos$¢ i skutecznos¢ dziatnia.

e Ludzi, ktorzy chcg Swiadomie kreowac zycie w oparciu o
najwyzsze standardy stuzace zdrowemu stylowi zycia,
samodyscyplinie i rownowadze emocjonalne;j.

e Tych, ktorzy doswiadczaja stagnacji, braku motywacji lub chcg
wprowadzi¢ na stale zmiany w swojej codziennoSci.

e Uczestnikow szkolen i coachingu rozwojowego, chcacych
poglebi¢ swojg wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie:
Przestan plan owac i zacznij by¢

Chcesz wiecej informacji zapisz si¢ na liste zainteresowanych;

https://lechmartynow.com /akademia/
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Pziekwvy

Pragne wyrazi¢ gleboka wdziecznos¢ za
poswiecony czas.

To dla mnie ogromna rados¢, ze moglem
podzieli¢ sie z Tobg swoimi przemysSleniami,
wiedzg oraz doSwiadczeniem.

W moim programie: "7 Filarow TozsamosSci i
Nawykow Skutecznej Postawy, nauczam jak

stac sie lepszg wersja samego siebie, ale to nie
wszystko.

Dowiesz si¢ roOwniez, jak polaczy¢ duchowos¢
z byciem autentycznym oraz jak dziala¢ z
poziomu serca i Swiadomosci.

Jak poprawic jakos¢ tego kim jestes, co robisz i
czym sie zajmujesz, a takze nauczam
doswiadczac¢ odszukanej tozsamoSci.

W ez wiogge powipc?

Darmowa konsultacja? Tak! Kliknij tutaj [Konsultacje| (heeps://lechmartynow.com/konsulcacije/) i
umow si¢ na spotkanie.

SUBSKRYBUJ; https://www.youtube.com/@lechmartynow? sub_confirmation=1 £y

Qe e

www.lechmartynow.com 56



Znajdz mnie w social mediach:
- Facebook: [Lech Martynow](https://www.facebook.com /lech.martynow /)

- TikTok: [Lech Inspiruje](https: //www.tiktok.com /@lechinspiruje)
- Instagram: [Lech Martynow](https://www.instagram.com /lech.martynow /)

KONTAKT

Adres:
ul. Wojska Polskiego 9
67-100 Nowa Sol

tel: 600 359 540
www: lechmartynow.com
mail: lechmartynow@gmail.com
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https://www.facebook.com/lech.martynow/
https://www.facebook.com/lech.martynow/
https://www.tiktok.com/@lechinspiruje
https://www.facebook.com/lech.martynow/
https://www.tiktok.com/@lechinspiruje
https://www.instagram.com/lech.martynow/

Pozostanmy w kontakcie!
Chetnie ustysze, co u Ciebie stychac.

Napisz do mnie na @lechmartynow - to najszybszy sposob, aby
uzyskac¢ odpowiedz. Mozesz rowniez umowic sie na bezptatng
konsultacje, aby dowiedziec sie wiecej:

[Konsultacje](https: / /lechmartynow.com/konsultacje/).

Jesli wolisz, skontaktuj sie ze mng na Facebooku, TikToku lub
Instagramie.

Staram sie odpowiadac na wszystkie wiadomosci, cho¢ czasem
moze to zajac chwile.
Najskuteczniejszym sposobem na kontakt bedzie umowienie sie

na konsultacje.

Masz pytanie? Zostaw komentarz pod filmem, a postaram sie
odpowiedziec jak najszybcie)!

Do zobaczenia

#LECHINSPIRUJE

Qe e

www.lechmartynow.com
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	7 Filarów Świadomej Kreacji
	i Nawyków Skutecznej Postawy
	Każdy z nas nosi w sobie bagaż doświadczeń, które kształtują naszą codzienność. Dla niektórych te doświadczenia stają się fundamentem do rozwoju, dla innych jedynie wspomnieniem, które nie prowadzi do zmiany.
	Dla jednych są to pamiętniki, dla innych skarbnice lekcji życiowych.
	Analiza tych doświadczeń, niezależnie od formy, może przynieść niezwykle pozytywne efekty w naszej codzienności.
	Niestety, są też tacy, którzy ignorują te lekcje, powtarzając te same błędy i zdumiewając się, gdy rezultaty ich działań nie są zadowalające.
	Właśnie tym osobom chciałbym poświęcić ten ebook, zapraszając ich do wspólnej refleksji i zmiany nastawienia. Ebook ma jest przewodnikiem po tym czego możesz oczekiwać uczestnicząc w zajęciach Akademii.
	Doświadczenie filarów świadomej tożsamości jest naturalnym sposobem odkrycia siebie, które prowadzi każdego do wiedzy o tym kim jesteś, co czujesz i jaki masz wpływ.
	Kluczowe jest, aby być w ciągłej gotowości na nowe, nieprzewidywalne wyzwania, które mogą pojawić się w trakcie naszej wędrówki przez życie. Warto zatem przyjrzeć się, jak możemy przekształcić swoje życiowe lekcje w nawyki, które pozwolą nam osiągnąć miarodajny sukces.
	Wielu z nas pragnie zmiany, ale nie zawsze wie, jak się do niej zabrać.
	Dlatego w oparciu o ten ebook stworzyłem program, którego celem jest doświadczenie “przemiany mentalnej”.
	Jego celem jest zapoznanie Cię z filarami świadomej tożsamości i nauczenie nawyków, które są narzędziem w podróży do odszukania własnej tożsamości oraz umocnienia się w tej postawie.
	Program do któego Cię zapraszam   nie skupia się jedynie na teorii, ale oferuje praktyczne techniki, które pomagają w wprowadzeniu zmian w codziennym życiu.
	Odkryjesz w nim to,  jak wykorzystać swój potencjał i stworzyć nowy  umysł, jako narzędzie do świadomego kreowania swojego życia oraz osiągania sukcesów na własnych zasadach.
	Nauczysz się, jak wprowadzać w życie postawy, dzięki którym nikt nie będzie Ci mowił, jak masz żyć. Postawy, które staną się integralną częścią Twojej codzienności.
	SAMOŚWIADOMOŚĆ
	Człowiek nie żyje z dnia na dzień w próżni. Każdego ranka budzi się z określonym sposobem myślenia, reagowania i interpretowania otaczającej go rzeczywistości.
	Często działa według schematów, których istnienia nawet nie dostrzega.
	To właśnie one wpływają na jego decyzje, relacje, codzienne zachowania, osiągane rezultaty oraz poczucie sensu.
	Nazywamy je nawykami.
	Jednak za każdym nawykiem kryje się coś głębszego – sposób, w jaki postrzegamy siebie, świat i swoje miejsce w nim.
	Samoświadomość zaczyna się w chwili, gdy przestajemy jedynie reagować na życie, a zaczynamy przyglądać się temu, kim jesteśmy, dlaczego działamy w określony sposób i z jakiego poziomu podejmujemy decyzje.
	Tam znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz do swojej podróży – podróży do lepszego świata.
	Nawyki nie powinny być traktowane wyłącznie jako narzędzia do osiągania kolejnych celów.
	Ich prawdziwe znaczenie ujawnia się wtedy, gdy pomagają nam odkrywać i wzmacniać tożsamość człowieka, którym chcemy być.
	Nie chodzi zatem o to, aby za pomocą nawyków jedynie zrealizować określony plan, lecz aby poprzez świadome działanie stawać się osobą, która żyje w zgodzie ze swoimi wartościami i wewnętrznym potencjałem.


	Siedem Filarów Świadomej Kreacji  i Nawyków Skutecznej Postawy, jako system świadomego rozwoju nie jest zbiorem przypadkowych zasad ani kolejnym zestawem technik motywacyjnych.
	To autorski system rozwoju człowieka, który traktuję jako mapę prowadzącą od samoświadomości do świadomego działania.
	Jego fundamentem jest zrozumienie, że zmiana zewnętrznego życia zaczyna się od poznania własnego wnętrza.
	Zanim zapytamy: Co chcę osiągnąć?, warto zadać sobie pytanie: Kim chcę się stać i jaką tożsamość chcę świadomie rozwijać?
	Każdy z nas może przyjmować różne role i tożsamości – jesteśmy rodzicami, partnerami, przedsiębiorcami, twórcami, liderami czy uczniami życia.
	W zależności od tego, którą z nich chcemy rozwijać, możemy skierować na nią swoją uwagę, poddać ją refleksji i świadomie kształtować sposób, w jaki ją wyrażamy.
	Tożsamość nie jest jedynie efektem osiągniętych celów,  ona może stać się punktem wyjścia do naszych decyzji, nawyków i codziennych działań.
	Najpierw odkrywamy, kim chcemy być. Następnie budujemy nawyki, które tę tożsamość wyrażają i wzmacniają.
	Nigdy na odwrót.
	7 Filarów Świadomej Tożsamości obejmuje kluczowe obszary ludzkiego funkcjonowania: świadomość, odpowiedzialność, relacje, działanie, sens i rozwój.
	Razem tworzą kierunek, który pomaga przechodzić:
	od nieświadomych reakcji do świadomego wyboru,
	od chaosu wewnętrznego do większej harmonii,
	od poczucia bezradności do sprawczości,
	od życia według cudzych schematów do odkrywania własnej tożsamości,
	od przypadkowego działania do życia opartego na wartościach.
	Nawyk jako architekt codzienności
	Większość ludzi sądzi, że o jakości życia decydują pojedyncze wielkie decyzje.
	Tymczasem prawda jest znacznie prostsza i jednocześnie bardziej wymagająca: o naszym losie decyduje to, co robimy każdego dnia.
	Nawyk jest jak niewidzialny architekt – po cichu projektuje nasze myśli, emocje i działania. Jeśli jest świadomy i spójny z wartościami, buduje stabilny, solidny dom.
	Jeśli jest chaotyczny lub destrukcyjny, prowadzi do pęknięć, frustracji i wewnętrznego rozdarcia.
	7 Filarów Świadomej Tożsamości porządkuje tę przestrzeń. Uczy nas, że zanim zaczniemy zmieniać świat wokół siebie, musimy uporządkować świat wewnętrzny.
	To dlatego pierwsze nawyki koncentrują się na odpowiedzialności, intencji i świadomości.
	Bez nich każda zmiana zewnętrzna będzie nietrwała, a każdy sukces – pusty.
	Jednym z największych problemów współczesnego człowieka jest życie w trybie reaktywnym.
	Reagujemy na ludzi, okoliczności, emocje i wydarzenia, często oddając im władzę nad sobą.
	7 Filarów uczy nas czegoś przeciwnego: życia w oparciu o wybór.
	To subtelna, ale fundamentalna różnica.
	Stosowanie tych nawyków w codziennym życiu sprawia, że przestajemy być ofiarami sytuacji, a zaczynamy być ich współtwórcami.
	Zamiast pytać „dlaczego mnie to spotyka?”, zaczynamy pytać „czego mogę się z tego nauczyć?” i „jaką postawę wybieram?”.
	To moment przełomowy, ponieważ wraz z nim pojawia się wewnętrzna wolność – niezależna od warunków zewnętrznych.
	Wpływ 7 Filarów Świadomej Kreacji na codzienne życie.
	Zalety praktykowania 7 Filarów Świadomej Kreacji
	Filary świadomej kreacji jako droga, nie cel.


	FILAR I
	POSTAWA SZCZĘSCIA
	Szczęście jest w zasięgu ręki każdego, ale wymaga od Ciebie świadomego działania. Nie musisz czekać na idealne okoliczności, aby je osiągnąć. Zdecyduj, że chcesz być szczęśliwy i podejmij kroki, aby to zrealizować.
	1.1 Katalog szczęścia
	1.2 Sztuka powtarzania
	✍ Krok 1: Zapisz swoje źródła szczęścia

	Krok 2: Pogłębienie – jak formułować swoje marzenia
	Krok 3: Zasady tworzenia skutecznego katalogu
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	Precyzowanie przedmiotu planowanej autosugestii
	Krok 1: Ustal swój przedmiot autosugestii
	Krok 2: Zasada „sprzężenia zwrotnego osiągnięć”
	Krok 3: Buduj plan, który stanie się automatyczny
	Krok 4: Zaufaj procesowi inkubacji
	Krok 5: Skoncentruj moc wyobraźni
	Podsumowanie:
	Podświadoma przemiana sugestii w autosugestię
	Część 1: Przygotowanie do ćwiczenia
	Część 2: Wprowadzenie idei do podświadomości

	FILAR II
	POSTAWA PRZEWODNICTWA
	Przewodnictwo – Zaufanie niewidzialnym siłom

	Moc Przewodnictwa
	CZĘŚĆ 1: Czym jest przewodnictwo?
	Przewodnictwo to mocne ugruntowanie wiary w powodzenie.
	To drugi z 7 filarów, który polega na oddaniu się pod przewodnictwo praw natury i prawa boskiego. Nie musisz wszystkiego kontrolować. Twoim zadaniem jest zaufać i pozostać w przepływie.
	Kiedy to zrobisz – zyskasz stan, który nazywam zerowym punktem umysłu. W tym stanie przestajesz walczyć, analizować i przewidywać, a zaczynasz płynąć – w rytmie życia, zgodnie z jego grawitacją.

	CZĘŚĆ 2: Zaufaj niewidzialnym siłom
	Zrozumienie tej postawy pozwala ci patrzeć oczami duszy, bo kiedy oddajesz się przewodnictwu, wszystko w twoim życiu zaczyna dziać się w idealnym porządku. Nie ma wrogów ani walki. Jest doświadczenie i nauka.
	Każdy impuls, który do ciebie przychodzi, staje się prowadzeniem – twoim osobistym kompasem. Z czasem zrozumiesz, że nie musisz znać drogi.
	Wystarczy, że zaufasz temu, kto ją zna.

	CZĘŚĆ 3: Wiara jako klucz
	Bez wiary nic nie powstaje. To ona nadaje sens i kierunek twoim działaniom. Jeśli wątpisz – zamykasz dopływ energii. Jeśli wierzysz – otwierasz kanał przepływu mocy. Wiara jest więc mostem pomiędzy tobą a Niewidzialnym. W codziennych czynnościach – pracy, relacjach, zdrowiu – Bóg, Źródło, Wszechmoc mogą być twoimi partnerami, nauczycielami, doradcami. Twoim zadaniem nie jest kontrolować, ale pozwolić się prowadzić.

	CZĘŚĆ 4: Ćwiczenie – „Oddanie się Przewodnictwu”
	W tym ćwiczeniu ważne jest, abyś wszedł w stan spokoju i uważności.
	Zadbaj o powolne tempo i głęboki oddech – nie śpiesz się.
	Możesz włączyć w tle delikatną muzykę ambientową lub dźwięki natury, które pomogą ci się wyciszyć. Eksperymentuj z różnymi rodzajami muzyki.
	Pozwól, aby ten moment stał się twoją osobistą przestrzenią ciszy i skupienia.


	Wprowadzenie do afirmacji
	Afirmacja Utrwalająca Moc Przewodncitwa
	Afirmacja utrwalająca moc przewodnictwa

	Technika kontemplacji
	Przygotowanie Do Afirmacji
	Technika Kontemplacji
	Afirmacja


	Regularność afirmacji
	Kiedy przestajesz kontrolować osiagasz stan zerowy
	Regularność Afirmacji


	FILAR III
	POSTAWA ŻARLIWOŚCI
	„Jak rozniecić wewnętrzny ogień, który niesie twoją misję?”
	Siła żarliwości

	Aby płonąć pełnym ogniem żarliwości, musisz najpierw uwierzyć w swoją ideę.
	Odkryj Potęgę Działania i Wdzięczności
	Esencja żarliwości
	Prawo Kompensaty – Żar Dającego Serca Tajemnica Obfitości i Wewnętrznej Równowagi
	Dlaczego akurat prawo kompensaty?
	Przykładowa Afirmacja:
	Istota prawa kompensaty
	Postawa, która aktywuje prawo kompensaty

	Służenie drugiemu człowiekowi to nie tylko obowiązek, ale także przywilej
	FILAR IV
	POSTAWA
	SPOKOJNEGO UMYSŁU
	Jak mieć wewnętrzną siłę i zachować spokój
	1. Źródło wewnętrznej siły
	2. Spokój jako narzędzie mocy
	3. Jak budować wewnętrzną siłę na co dzień
	a) Zacznij od oddechu
	c) Codzienna chwila ciszy
	d) Wdzięczność i perspektywa

	Zachowanie spokoju umysłu to nie tylko kwestia komfortu, ale przede wszystkim efektywności.
	Checklista
	MEDYTACJA
	Usiądź wygodnie, z oczami uniesionymi pod kątem około 45 stopni. Ta pozycja sprzyja skupieniu. Zamknij oczy i zacznij odliczać wstecz od 100 do 1. To pomoże skoncentrować umysł.
	W trakcie odliczania wsłuchuj się w rytm muzyki relaksacyjnej. Muzyka strojona do częstotliwości 432 Hz ma szczególne właściwości uspokajające.
	Obserwuj swoje reakcje na liczenie. Z czasem zauważysz, że wchodzenie w stan medytacji stanie się dla ciebie coraz łatwiejsze.
	Kiedy osiągniesz stan spokoju umysłu, możesz przystąpić do wizualizacji swoich celów.
	Praktykuj wyobrażanie sobie prostych czynności, które zamierzasz wykonać w danym dniu. Wykonuj je tak, jak je sobie zwizualizowałeś.
	Jeśli potrzebujesz coś dopracować, wróć do medytacji i popraw swoje intencje.


	FILAT V
	POSTAWA WYTRWAŁOŚCI
	Wytrwałość, jako swoisty rodzaj wiary
	1. Czym jest wytrwałość
	2. Wytrwałość jako energia wiary
	3. Dlaczego ludzie przegrywają
	4. Metafora ukrytej skrzyni – o sile przekonania

	Pro Tip:
	Wytrwałość to swoisty rodzaj wiary, a bez wiary trudno cokolwiek osiągnąć. Pragnienie zdobycia kubka kawy nie wymaga od Ciebie wielkiego zaangażowania, ale wiara w to, że możesz go zdobyć, motywuje Cię do działania.
	Lech Martynów

	2. Zrozumienie nijakości – największej przeszkody
	Pamiętaj:
	3. Przeprogramuj swoje myślenie
	Zastanów się:
	Lista blokad np.:
	Lista nowe podejście np.:

	FILAR VI
	POSTAWA KREATYWNOŚCI
	Ty jesteś architektem swojego życia.
	Myśl na ogromną skalę.
	Serce jako kompas.
	Scenariusze przyszłości – „Wydarzyło się jutro”.
	Uczucie jako energia kreacji
	Wskazówka:
	Zadanie refleksyjne do wpisania w platformie:
	Zastosuj formę:
	Kreatywność to nie talent – to nawyk tworzenia z intencją.
	Zapamiętaj!
	Dlaczego scenariusz to streszczenie Twojej wizji?
	Jak pisać scenariusz?
	Przykład:
	Holograficzne przeżycie.
	Precyzja w wizji.
	Zapamiętaj!

	FILAR VII
	POSTAWA UCZCIWOŚCI
	Postawa uczciwości jako codzienny wybór.
	Postawa uczciwości to także codzienny wybór.
	Pewnie wielokrotnie słyszałeś powiedzenia takie jak:
	„Przyłóż się do tego, co robisz”, „Zrób to uczciwie”, czy „Pokaż, co potrafisz”.

	Znaczenie uczciwości.
	Uczciwość to wybór, którego dokonujesz każdego dnia. To wewnętrzne postanowienie, że to, co robisz, jest zgodne z twoim sumieniem, a twoje słowa mają pokrycie w czynach.
	Dzięki temu nie musisz oglądać się wstecz – masz czyste sumienie i spokój umysłu.
	Wskazówka: Uczciwość nie oznacza naiwności. To świadomość własnych wartości i granic, w których możesz pozostać sobą, nawet gdy świat wokół wymaga kompromisów.

	Uczciwość a harmonia życia.
	Życie w uczciwości to życie w harmonii. Wtedy twoje działania są spójne z tym, co czujesz i myślisz.
	Taka postawa pozwala przechodzić przez różne etapy życia płynnie,
	bez wewnętrznego chaosu i wyrzutów sumienia. Zatrzymaj się na chwilę i zadaj sobie pytanie:
	„Czy to, co robię dziś, jest w pełni zgodne z moimi wartościami?”

	Proaktywność i uczciwość.
	Uczciwość wymaga czujności. Proaktywność jest twoim wewnętrznym strażnikiem – pomaga ci unikać błędów i reagować świadomie, zamiast działać z przyzwyczajenia.
	Z każdym wyborem możesz umacniać w sobie poczucie odpowiedzialności i wewnętrznej siły.

	Siła uczciwego działania.
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